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LOGON 


Een nieuw decennium, een nieuw elan 

Meer dan ooit, sneller dan ooit, is de wereld aan het veranderen. Oude structu- 
ren lossen op, het belang van de oude wereld neemt in sneltreinvaart af en op het 
wereldtoneel lcomen nieuwe invloedssferen hun rechtmatige plaats opeisen. Het 
aanzicht van de aarde zelf verandert, enerzijds door toedoen van de mens, en 
anderzijds door de kosmische invloeden, die de mensheid in een nieuwe richting 

stuwen. 

De missie van het moderne Rozenkruis, zoals die al bijna 100 jaar door het Lec- 
torium Rosicrucianum in een voortdurend wisselende vorm wereldwijd wordt 
uitgedragen, omhelst in feite maar een woord, een gedachte: de mens is een god- 
delijke creatie, die het goddelijke vergeten was, maar nu wereldwijd bezig is het 
terug te vinden. Daarom: naast alle zorgelijke ontwikkelingen die we zien, en die wij 
als geboorteweeen zouden lcunnen duiden, sluiten wij allerminst de ogen voor de 
talrijke creatieve oplossingen die in vaak jonge breinen opkomen. Worden wij ons 

daarvan bewust! 

LOGON.media is primair virtueel, een virtuele omgeving op het internet. Het is 
een digitale gemeenschap van geengageerde mensen, verwonderde mensen, den- 
lcende mensen wereldwijd die zich in deze nieuwe tijd bewogen voelen, en hun vi- 
sies en gedachten willen delen met ieder die er belang in stelt. Het tijdschrift Logon 
is de uitdrukking daarvan in gedrukte vorm, en in de Nederlandse taal. 

Met nieuw elan willen we ons wijden aan Logon, zowel digitaal als analoog. 
Daarom verheugt het ons, met deze uitgave de eerste papieren editie van Logon in 
het Nederlands te kunnen presenteren. 


Rozekruis Pers, 
Redactie Logon 
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© SCHWARZWALD-TOURISMUS 



‘Een ware opvoeder dient evenwichtig te zijn en uit te blinken in 
vier deugden: waardigheid, oprechtheid, vlijt en grootmoedigheid. 
Aansporen tot werken, regels, voorschriften, dictaten geven en in- 
prenten, dat kan iedereen. Maar de hoofdzaken aanwijzen, de in- 
spanningen ondersteunen, vlijt opwekken en het juiste gebruik van 
hulpmiddelen aanleren, en uiteindelijk alles op Christus betrekken, 
daaraan is gebrek. Dat is het christelijk werk dat met geen schatten 
van de aarde betaald kan worden.’ Dit is een van de vele pedagogi- 
sche aanwijzingen die Johann Valentin Andreae geeft om de jeugd 
van zijn tijd een beter toekomstperspectief te geven. 
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> 

RUBRIEK: LEVEND VERLEDEN 


De 'andere' 

Johann 

Valentin 

Andreae 

Dick van Niekerk 


Dat Andreae (Herrenberg 1586 - Stutt¬ 
gart 1654) zijn faam te danken heeft 
aan zijn auteurschap van de ‘Roep’ 
(Fama) en de ‘Belij denis der Rozen- 
kruisers’ alsmede van de ‘Alchemische 
Bruiloff is algemeen bekend. Maar 
dat deze uitzonderlijk begaafde Duitse 
theoloog, dichter^ toneelschrijver en do- 
minee ook een baanbrekend pedagoog 
en maatschappijhervormer is> is lange 


tijd overschaduwd door het debat over 
zijn rol in de Rozenkruisersmanifesten. 
Vaak was hij te bescheiden. Zijn positie 
als predikant maakte het hem moeilijk 
om nog met zijn vroegere ideeen naar 
buiten te treden. De brede verspreiding 
van zijn pedagogische ideeen liet hij 
liever over aan zijn jongere geestver- 
want ComeniuSj met wie hij schriftelijk 
in contact stond. 
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Andreae ijvert zijn leven lang voor de 
‘onvervalste overdracht van het woord 
Gods’ bij de jeugd en voor een ‘broe- 
derschap - in - Christus’ die het geluk 
van de mensheid zal bevorderen. Hij 
leeft tientallen jaren met het visioen 
dat hij een Broederschap van wijze 
vrienden uit heel Duitsland bij een 
kan krijgen, die gedachten en ideeen 
uitwisselen om het welzijn van de hele 
mensheid op een hoger 3 spiritueel plan 
te brengen. Het is de drijfveer voor 
zijn handelen en publicaties.Tot zijn 
teleurstelling moet hij aan het eind van 
zijn leven vaststellen dat dit idee echter 
nooit van de grond is gekomen. 

Onderwijs vanaf het zevende jaar 

Andreae is een gevreesd maatschappij- 
criticus die met zijn scherpe pen onder 
meer bepleit dat kinderen vanaf hun 
zevende onderwijs dienen te krijgen. 

Hij ontwerpt een beeldmethode voor 
het wiskundeonderwijs^ die Comenius 
een halve eeuw later inspireerde om zijn 
Didacta Omnia te schrijven. Andreae 


ontleent veel inspiratie aan de baan- 
brekende groepering in Amsterdam^ 
de Broeders in Liefde Bloeyende. Hij 
bestudeert de werlcen van de cartogra- 
fen Gerard Mercator en Ortelius, van 
de historicus Van Meteren en van de 
rechtsgeleerde van wereldfaam 5 Hugo 
de Groot. Van de laatste vertaalt hij 
werken evenals van de Leidse filo- 
soof Justus Lipsius. Ook heeft hij veel 
waardering voor de grondlegger van de 
remonstranten Jacobus Arminius die hij 
4 de atleet van het Christendom’ noemt. 
In 1605 raakte hij bevriend met de 
Nederlandse boekhandelaar en geleerde 
Johannes van der Linde^ die zich in 
Tubingen had gevestigd. Van der Linde 
leende hem boeken die moeilijk in 
Duitsland verkrijgbaar waren. Andreae 
was zo enthousiast over de ontwikkelin- 
gen in de Nederlanden dat hij op aan- 
beveling van de markgraaf van Anspach 
overwoog om zich daar te vestigen. Zijn 
benoeming tot predikant in het Duitse 
Vaihingen voorkwam dat echter. 
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‘Ik verkeei* liever met 
die zogenaamd ketterse 
Waldenzen dan met de 
zogenaamde recht- 
gelovigen hier’ 

De onderwijsdoelen van Andreae 
richten zich niet primair op maatschap- 
pelijke vorming. Die staat altijd in per- 
spectief van wat bij hem op de eerste 
plaats komt: het innerlijke koninkrijk, 
God-in-de mens, of in woorden van de 
Fama: het GoudenTijdperk. 

De mensenrechtenactivist avant la date, 
Andreae, pleit voor gelijke rechten van 
het meisje en de vrouw: ‘Ik weet ook 
niet waarom dit geslacht dat van nature 
niet minder leergierig is, in onze tijd 
van onderwijs verstoken blijft.’ In zijn 


ideale, utopische christenstaat, in het 
gelijknamige boek aangeduid als Chris- 
tianopolis (1619), lcunnen alle ambten 
ook door vrouwen worden vervuld. 

In zo’n christelijke samenleving zal de 
mens er, volgens Andreae, in slagen om 
uiteindelijk al het aardse achter zich 
te laten. Pas dan kan hij bij zichzelf 
te rade gaan om de werkelijkheid van 
het Goede, het Ware en het Schone te 
doorschouwen. Wie dat buiten zich¬ 
zelf zoekt, komt van een koude kermis 
thuis, want het zijn-in-de-wereld staat 
nu eenmaal zuivere waarneming in de 
weg. ‘Wie de natuur achter zich laat 
en zich aan de daarvan vrij gekomen 
geest overgeeft, zal vast staan in de 
ene, ware en goede God. Onuitspre- 
kelijk verheugd zal hij zien en ervaren 
hoe de hele wereld in haar middelpunt 
is gegrondvest en dat niet onder een 
bewolkte of gekleurde hemel maar in 
kristallijnen helderheid. En zo zal hij, 
in opperste verrukking van zinnen, 
de eerste lijnen der kunst, het eerste 
beginpunt der dingen ontdekken.’ En 
dat beginpunt is bij Andreae de liefde, 
een allesomvattende liefde voor de 
schepping, voor de mens als wonder 
van de schepping en voor de innerlijke 
Christus. 

Haarklo ver i j en 

Johann Valentin Andreae is een feno- 
meen op de universiteit van de Zuid- 
Duitse studentenstad Tubingen. Al op 
twintigjarige leeftijd studeert dit won- 
derkind er als ‘extremissimo doctus’ 
(buitengewoon geleerd) af. Maar dan 
heeft hij het ook helemaal gehad met 
het universitaire milieu. Hij ziet er 
alleen maar kleingeestige mensen die 
elkaar met pietepeuterige trivialitei- 
ten proberen af te troeven. De jonge 
Andreae blijkt ruimer van hart te zijn: 
‘Ik verkeer liever met die zogenaamd 
ketterse Waldenzen die leven en leer 
met elkaar in overeenstemming heb- 
ben gebracht, dan met de zogenaamde 
rechtgelovigen hier. Die laatste menen 
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DeTiibinger vrien¬ 
denkring wil met een 
open geest de nieuwe 
inzichten in de weten- 
schap ontwikkelen 


ook nog eens het juiste geloof te ver- 
kondigen maar ondertussen beseffen zij 
niet dat ze de eenvoudige leefregel van 
de naastenliefde volledig veronachtza- 
men.’ 

Hij zoekt zijn vrienden buiten het 
universitaire kringetje en leert in 1607 
Tobias Hess kennen. 

Hess is een uiterst erudiet persoon: 
Bijbelkenner pur sang, alchemist en 
arts-in-de-lijn-van-Paracelsus. Een an- 
dere vriend wordt Wilhelm von Wense, 
een edelman uit Llineburg, die Andreae 
steeds loyaal ook financieel ondersteunt 
en hem inspireert om te blijven werken 
aan zijn voorgenomen wereldbroeder- 
schap. VonWense brengt Andreae in 
contact met Christoph Besold, een 
uitnemend schrijver en jurist. Met An¬ 


dreae trekt Besold vaalc van leer tegen 
de zedelijke teloorgang, het geleidelijke 
terreinverlies van de zuivere innerlijke 
religie en tegen de leugen in weten- 
schap en regering. Deze groep van vier 
samen wordt met nog enkele andere 
vrienden wel de ‘Tiibinger Kring’ 
genoemd. 

Manifesten 

DeTiibinger vriendenkring wil met 
een open geest de nieuwe inzichten 
in de wetenschap ontwikkelen. Maar 
het gevaar van een te materialistische 
wetenschapsontwikkeling wordt ook 
onderkend. DeTiibinger geestverwan- 
ten denken vrij en ongebreideld, maar 
nooit zonder de Christus. Ze laten zich 
onder meer inspireren door de in die 
tijd populaire ‘Vier Boeken van het 
ware Christendom’ (80 drukken!) van 
de predikant Johannes Arndt met wie 
Andreae lange tijd correspondeert. De 
titels: Het Boek van het Geweten;Het 
Boek van het Leven: Christus; Het Boek 
van de Innerlijke Mens en Het Boek van 
de Natuur. Zeer aansprekend voor de 
vriendenkring is daarnaast de leer van 
Paracelsus, waarvoor in het vierde boek 
van Arndt ruim baan wordt gemaakt. 

In deze sfeer ontstaan de Rozenkrui- 
sersmanifesten. De Fama Fraternitatis 
en de Confessio Fraternitatis zou An¬ 
dreae in 1608 en 1609 hebben geschre- 
ven. In zijn autobiografie Vita ab Ipso 
Conscripta schrijft hij dat hij de Alche- 
mische Bruiloft zelfs al in 1605 - dus 
op onwaarschijnlijk jeugdige leeftijd - 
heeft vervaardigd. 

Calw 

Opmerkelijk is de verbondenheid van 
Andreae met het pittoreske Zuid- 
Duitse stadje Calw (23.000 inwoners, 
Wiirttemberg), dat een ruim duizend- 
jarige spirituele geschiedenis kent. Al 
in de elfde eeuw trekt het de aandacht 
doordat het in Calw gelegen klooster 
Hirsau het middelpunt is van een in- 
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vloedrijke, baanbrekende hervorming in 
het kloosterwezen^ gericht op praktische 
vervolmaking van het monnikenideaal. 
Van 1620 tot 1638, tijdens de dertig- 
jarige oorlog, is Andreae in dit zelfde 

Calw hoofdpredikant en.hij zou er 

zijn sporen achterlaten. 

Hij roept een uitstekend gedoteerde 
liefdadigheidsstichting in het leven 
die tot 1979 actief blijft. Dankzij dit 
initiatief heeft Calw zich relatief steeds 
snel lcunnen herstellen van het vele 
oorlogsgeweld waaraan het ten prooi is 
gevallen. Er staat in Calw een Andreae- 
huis dat eigendom is van de evangeli- 
sche kerk. In de Nicolaaskapel op de 
brug over het riviertje de Nagold is het 
wapen van Andreae te zien 3 evenals 
op vele andere plaatsen in het stadje. 

In de kerk van het nabijgelegen Bad 
Tenach staat een uniek barokaltaar: Der 
Kabbalistische Lehrtafel der Prinzes- 
sin Antonia. Op een van de panelen is 
de Universele Leer met kabbalistische 
tekens en Rozenkruiserssymbolen uit- 
gebeeld. Andreae - zelf ook afgebeeld - 
was nauw betrokken bij de totstandko- 
ming van dit paneel en zou de prinses 
ten sterkste hebben aangemoedigd om 
door te zetten met dit kunstwerk. 

Zelfs ‘demografisch’ zijn er invloeden 
van de familie Andreae in Calw Twee 
dochters huwden notabelen uit de stad 
en deze verbintenissen zouden hun 
vruchten gaan afwerpen. Tachtig jaar 
geleden bleek bij een onderzoek dat 
liefst tien procent van de leerlingen in 
het middelbaar onderwijs in de lijn van 
de afstamming van Andreae te plaatsen 
waren. 

En dan is er nog die bijzondere Wim- 
berg! Het verhaal gaat dat Andreae met 
enkele getrouwen deze berg beklom, 
toen Calw tijdens de dertigjarige oorlog 
voor grote beproevingen stond. Hij bad 
daar tot God om de stad te behoeden 
voor verder onheil. Op diezelfde Wim- 
berg staat nu een conferentiecentrum 
van de moderne rozenkruisers van het 
Lectorium Rosicrucianum. 


Lichtend Pad 

Johann Valentin Andreae moet zich 
tijdens zijn pioniersleven door onbegre- 
penheid vaak eenzaam hebben gevoeld. 
Zijn hart en hoofd reisden hem vaak ver 
vooruit. Een kleine vier eeuwen na zijn 
dood, blijkt dat de toekomst achteraf de 
beste vriend van Andreae is geworden. 
Het Lichtend pad dat Andreae vaak 
onder veel hoon gebaand heeft, strekt 
velen nog dagelijks tot groot heil. 

Mit Freuden will ich singen 

Mit Freuden will ich singen in dieser 
Morgenstund , 

mein Herz soil auf sich schwingen in Got- 
tes Liebesgrund. 

Mit Freuden will ich danken fur jede Got- 
tesgab\ 

will stillen die Gedanken, in Gott ich alles 
hab\ 

Mit Freuden will ich werken an Gottes 
Bau undWerk , 

die schwachen Arme starken , nicht scheuen 
steilen Berg. 

Mit Freuden will ich sterben , auf dass ich 
hab’gewinn , 

die Seligkeit zu erben; zum Himmel steht 
mein Sinn! 

(Vrij naar Johann Valentin Andreae) 


Geraadpleegd: 

Jan Peter Burger, Coornhert - Licht 
in Europa, Haarlem 2019 (3e druk); 
Ernst Harnischfeger, Mystik im Barock 
das Weltbild der Teinacher Lehrtafel, 
Stuttgart 1980. Ich bedanke mich von 
ganzem Herzen bei den Mitarbeitern 
der Stadtsbibliothek in Herrenberg im 
Kulturzentrum dem Hofscheuer. 
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Naast al het geluk leiden ontmoetingen ook 
tot allerlei verdriet. Als we dat aanvaarden 
en naar de oorzaken speuren, kan door het 
verdriet heen een een-zijn oplichten, dat ons 
de weg naar elkaar wijst. 

Gunter Friedrich 




We ontmoeten iemand, geven hem 
misschien een hand, wisselen een paar 
woorden. Een blik levert een indruk 
op. We zijn voorzichtig, hebben in het 
verleden niet altijd goede ervaringen 
opgedaan. Ons hart volgt intussen zijn 
eigen weg, want spontaan, ongeacht alle 
ervaringen, gaat het voor nabijheid of 
afstand, laat zelfs liefde opvlammen of 
heftige afkeer. Later, na de ontmoeting, 
is het voor ons vaak pijnlijk hoe wij ons 
gedragen hebben. 


‘Maar dat hoort er toch bij’, brengt het 
hart in, ‘laat je niet in de war maken. 

Het pas bij jou, zoals je je gedragen 
hebt; ook dat je toeneiging, liefde en 
vriendschap hebt geschonken.’ Maar... 
de ervaring leert ons dat toeneiging 
teleurstelling oplevert, liefde verraden 
kan worden en vriendschap opgezegd. 
En altijd werkt dat door in het lichaam, 
worden wonden geslagen. Bijna dage- 
lijks leren we uit de media hoe hersen- 
substantie wordt vertrapt, hoe het meest 


innerlijke van een mens op de markt 
gegooid wordt. lets in ons protesteert 
daartegen. ‘Dat kan toch niet. Liefde 
is liefde, vriendschap is vriendschap’. 
Maar de media maken er een feestje 
van, professioneel. ‘Je kunt je wel ide- 
alen inbeelden, maar je bent in wezen 
niemand, hier zie je het maar weer’, en 
honende geesten schijnen de berichten 
te begeleiden. Zij ontlenen hun fascina- 
tie aan de discrepantie tot ons innerlijk. 
‘Dat is toch eigenlijk onmogelijk’, zeg- 
gen wij in stilte tot onszelf. 

Zou het zo kunnen zijn dat zich bij alles 
een oorspronkelijke gebeurtenis her- 
haalt, zich steeds opnieuw afspeelt, als 
bij een langspeelplaat met een kras erin? 
De omstandigheden zijn altijd weer 
anders, maar het gebeuren is altijd het- 
zelfde: het verbreken van het een-zijn, 
het naar-buiten-treden van het innerlijk, 
het ontwikkelen van een buitenwereld 
waar het innerlijk vervreemd tegenover 
staat. 
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© ARTY GRIMM, SAMEN EEN 


























Dit heet noodlot: tegenover zijn / en niets 
dan dat en altijd tegenover. 

(Rilke) 

We komen tegenover elkaar te staan 
- en als we elkaar daarbij zeer nader 
komen, lijden we, temidden van alles 
wat gelukkig maakt. Dezelfde dichter 
vraagt: 

Zouden deze oudste smarten niet eindelijk 
vruchtbaar voor ons worden? 

En hij komt tot de slotsom: 

Zij dwingen ons, c meer te zijn dan wij 
zelf. 

Wat is dat, dit ‘meer’? Laten we eerst 
nog een lceer kijlcen naar het elkaar 
ontmoeten. Dit is altijd met een soort 
van toeneiging verbonden. Wij heb- 
ben openingen, deuren naar elkaar, 
zijn geen afgesloten wezens. En zo 
leven we ons in in de andere met onze 
gedachten, ervaringen, onze psyche. Bij 
meer intensieve ontmoetingen ontstaan 
ruimten van psychische aard, dan vor- 
men degenen die elkaar ontmoeten een 
gemeenschappelijke atmosfeer. Van de 
een stroomt daar iets binnen en ver- 
mengt zich met dat van de ander. Het 
lijkt op het mixen van een drankje - en 
ieder drinkt ervan. Zo absorberen we 
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elkaar, veranderen door elkaar, komen 
tegenover elkaar te staan. Vaak is het 
prachtig, vaak is het vreselijk. Maar 
steeds veranderen wij daarbij een beetje. 
Maar, bereiken we op deze manier het 
‘meer-zijn’ waar Rilke van spreekt? 

Wij kunnen naar onszelf kijken als naar 
delen van een puzzel; maar we zijn 
stukjes die niet goed aan elkaar passen. 
Ieder beleeft zichzelf als een geheel, en 
dat is terecht, want ieder vormt zichzelf. 
Maar zo kan de mensheidspuzzel zich 
niet samenvoegen. Wij hebben niet het 
grote geheel voor ogen. 

Ieder ontmoeten met een ander mens 
draagt de belofte van een een-zijn in 
zich. Maar het blijft in de regel bij de 
belofte. Want we vermoeden afgron¬ 
den, onbekende bergen waar we voor 
terugschrikken. Zij bevinden zich in 
onszelf en daardoor ook met betrekking 
tot anderen. Wij ervaren onszelf niet 
als krachtig genoeg, niet als groothartig 
genoeg om dit waar te maken. 

Zo blijven wij vastzitten in onze ang- 
sten, onze gereserveerde opstelling, 
onze tactieken. Wij vermoeden dat een 
groter wezen nodig is dan wij zijn om 
afgronden te overbruggen, om wegen 
te effenen. En inderdaad: vaak licht iets 
in ons op, als een innerlijke lichtflits, die 
ons toont dat er een nog niet verwerke- 


lijkt potentieel in ons rust. 

In verlichte momenten komen we 
tegenover het een-zijn te staan. Het 
is het heel eenvoudige, onzichtbare, 
alomtegenwoordige toneel waarop alles 
plaatsvindt, ook onze ontmoetingen. 

Het een-zijn is het ene leven, waar wij 
deel aan hebben. Het is de totaliteit, de 
ene werkelijkheid, die wij als verbroken 
beleven. 

Wij kunnen de weg zoeken waarop zij 
meer en meer in ons oplicht. En dit 
alomvattende, dat in ons ligt, kan voor 
ons een aanwijzing zijn hoe wij dat een- 
zijn bet beste kunnen naderen, op welke 
manier wij zover komen dat we inner¬ 
lijke bloklcades oplossen, oude wonden 
onder ogen zien, afgronden op ziele- 
niveau overbruggen. Als wij ons op de 
weg van genezing begeven met betrek¬ 
king tot onszelf, wordt mogelijk wat tot 
nu toe, met alle goede bedoeling, slechts 
een soort droom was: anderen werkelijk 
met open hart te ontmoeten. 


Opmerking: 

De citaten komen uit het achtste en 
eerste vers van De eleqieen van Duino 
van Rainer Maria Rilke (1875-1926). Het 
is in 2007 uit het Duits vertaald door 
Atze van Wieren. Uitgeverij IJzer. 
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Ontmoeting 

op de 
Shivapuri 

Je kunt de berg bestijgen. 

De weg ligt in je. # 

/Horst Matthaus 


Het dal van Kathmandu lag nog in de 
gebruikelijke nevel van de late herfst, 
toen een kleine groep vroeg in de 
morgen opbrak, op weg naar de top 
van de Shivapuri, de zetel van Shiva, 
de god van de verbreking en de ver- 
storing van de onwetendheid. Het is 
de belangrijkste berg van Kathmandu 
(Nepal). Wegen waren er nog niet, dus 



de groep moest zich zelf over stenen 
en rotsblokken een pad zoeken. Na een 
tijdje stijgen stond ze plotseling op een 
kleine vlakte en zag ze onder een over- 
hangende rots een soort hoi, waarin een 
vuur gloeide. Daarachter zat, in medi- 
tatiehouding, een yogi, met alleen een 
lendendoek om in de zeer koele och- 
tendlucht. De nevel begon langzaam op 
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Na enige tijd vroeg de yogi: 

Waar komenjullie vandaan, wat willen 
jullie hier? 

Hieruit ontwikkelde zich een gesprek^ 
dat uitmondde in de vraag naar het pad 
van bevrijding: 

Hoe kunnen wij bevrijding van het rad 
van geboorte en dood vinden , terwijl wij 
leven in het gewoel van de wereld , in de 
stadmet onzefamilie en dagelijkse zorgen , 
terwijl jij, yogi, na vele jar en in meditatie 
en eenzaamheid nog altijd op weg bent? 

Na lang zwijgen kwam het antwoord: 

Ik heb mijn weg gezocht en gevonden. 
Probeer niet die te kopieren of te imiteren. 
Zoek in jullie wereld , zoek met je gehele 
wezen enje zult vinden. Het is dezelfde 
weg als de mijne, is er een andere? De weg 
kan overal gevonden en gegaan worden , 
jullie moeten alleen maar de deur in jezelf 
openen! 


te trekken en hier en daar kwam de zon 
tevoorschijn. 

Verrast bleef de groep staan, werd na- 
derbij gewenkt en na enig aarzelen ging 
ze op de yogi toe en begroette hem met 
een ‘namaste’. Zwijgend beduidde de 
yogi de nieuw aangekomenen om op de 
rondom liggende boomstammen plaats 
te nemen. Zwijgen. 


Daarna zwijgen. 

De groep begreep, zij had gehoord en 
wist dat ze de yogi alleen moest laten. 
Met een zwijgend “namaste” trok ze 
zich terug en beklom de laatste me¬ 
ters van de Berg van Shiva. Op de top 
wachtte hun de stralende zon 3 en het ijs 
en de sneeuw van de Himalaya glans- 
den in bijna onaardse schoonheid. 
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Brief 

aan 

een 

jonge 

zoeker 


Jonge mensen hebben vaak 
een diep spiritueel verlangen. 


1 


M. 




Oudere mensen kunnen vinden dat 
je geluk hebt dat je jezelf al zo vroeg 
zulke fundamentele vragen stelt. Maar 
hoe gelukkig is dat? Het is niet altijd zo 
eenvoudig te leven met het gevoel vanaf 
je vroege jeugd verbonden te zijn met 
de spirituele dimensie. Soms blijlct het 
zelfs ingewikkeld te zijn. En er is geen 
standaard antwoord voor dit probleem. 
Er zijn miljarden gedachten binnen 
in ieder van ons. Miljarden ‘zelven’, 
in-gewikkeld in een vormloze bal van 
‘ik’-gedachten. Achter deze miljar¬ 
den gedachten, die het werkelijke zelf 
bedekken, bestaat echter iets zo magni- 
fieks dat het onmogelijk te beschrijven 
is. 


Waarom denlcen sommige mensen dat 
je geluk hebt? Dat is omdat zij geloven 
dat jij verbonden bent met dit werke¬ 
lijke zelf; dit magnifieke, gelukkige zelf, 
dat zijn vreugde, zijn kracht, zijn liefde, 
zijn grenzeloosheid in jouw wezen giet. 
Sommige mensen voorzagen deze mo- 
gelijkheid in zichzelf, en voelden haar 
zelfs sterker toen ze voor de eerste keer 
in een puur etherveld binnenkwamen, 
zoals een tempel van een authentieke 
Gnostische school. Zij hebben ge- 
leerd om te gaan met de kracht die het 
inzicht opent tot de deur naar het ware 
innerlijke zelf. Voor hen is er een leven 
‘voor’ deze ervaring en een leven ‘erna’, 
omdat zij de innerlijke werkzaamheid 
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van deze kracht hebben ervaren, en wat 
deze kracht in ons verandert. Maar ze 
zien ook dat het gaan van dit pad in- 
spanning vereist, en zij denken dat deze 
dingen voor jou als jongere eenvoudiger 
zijn. 

Voor anderen is het precies andersom. 
Zij geloven dat jonge mensen geen in- 
nerlijke ervaringen van spirituele aard 
kunnen hebben. 

En jij, hoe kun jij jezelf en de actieve 
verbinding met intense eeuwigheid van 
elkaar onderscheiden? Hoe kun je de 
lineaire werkelijkheid onderscheiden 
van het immense universum dat achter 
alle dingen bestaat en dat weerspiegeld 
wordt in je innerlijke zelf? Alles is ver- 
bonden met alles. Helpt het vergelijken 
van jezelf met anderen bij het besef van 
wie je bent? 

Het lean eenvoudiger zijn om te doen 
alsof er geen eeuwigheid bestaat, geen 
spirituele kern, en er dus geen rekening 
mee te houden in je dagelijks leven. 
Maar we maken nooit werkelijk een 
keus. De ziel roept ons of roept ons 
niet. Zij vibreert en verbindt... of doet 
dat niet. 

Je kan inderdaad doen alsof er in jou 
geen opening bestaat voor de grote 
kracht die jou roept. Die kracht roept 
vanwege de meest intense, de meest 
eenmakende, meest overweldigende 
vreugde. Maar doet ook de pijn voelen 
van de afgescheidenheid, en van de on- 


mogelijkheid te begrijpen dat dit leven 
niet brengt waar het zo naar verlangt. 

En dit is niet altijd zo eenvoudig om 
mee te leven. Wij kunnen dit ervaren, 
niet als een waarneming van de ziel, 
maar als een innerlijk lijden. 

Als deze kracht jou roept van binnenuit, 
kan hij worden gehoord. Niet met je 
oren, maar als een gevoel, een waar¬ 
neming. Hij kan gezien worden. Niet 
met de ogen. Maar het licht van de ziel 
straalt vanuit je wezen en geeft je een 
speciale stralingskracht, die kan worden 
waargenomen door diegenen die er 
gevoelig voor zijn. 

Zelfs al zeg je tegen jezelf‘Nee, nee, 
ik kan niets zien, ik kan niets voelen’, 
dan word je toch geconfronteerd met 
bepaalde levenssituaties. Je vrienden 
kunnen, zelfs ongemerkt, worden aan- 
geraakt door dit licht in jou. En het kan 
zijn dat je jezelf beter voelt in gezel- 
schap van jonge mensen die dat zelfde 
licht in zich dragen. Omdat het er niet 
om gaat om iets te zijn of niet. Het gaat 
om de kwaliteit van de ziel in ieder van 
ons. Het gaat om helderheid, diepte, 
subtiliteit, magie. 

Je groeit op met een innerlijke magie 
waarmee niet altijd eenvoudig te leven 
valt. Dit kan samengaan met een gevoel 
dat moeilijk te dragen is. 

Als je ervoor kiest te vertrouwen 
op deze magie ... 
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Dan kunnen er wonderbaarlijke dingen 
gebeuren - zulke prachtige dingen, dat 
er geen woorden zijn om ze te beschrij- 
ven. Maar vreemd genoeg vraagt dat 
een beetje tijd. En je zult ook merken 
dat je niet zo eenzaam, zo afgezonderd 
bent als je je soms kon voelen. 

Probeer maar eens: als je een gemis 
aan geluk ervaart, als er een gevoel van 
imperfectie in je groeit, probeer daar 
dan eens niet ontevreden over te zijn. 

Het gaat er niet om 
iets te zijn of niet 

Of probeer dat gevoel niet op anderen 
om je heen te projecteren. Probeer juist 
de tijd te nemen om iets te voelen van 
datgene wat je van binnen uit leidt, en 
zoek dan je weg naar dit innerlijk gezel- 
schap; om de magische draad binnen in 
de stilte te vinden. En als je de onein- 
dige hoop voelt, probeer dan niet deze 
te projecteren op een specifiek subject, 
maar laat dan juist toe dat haar kracht 
zich in je ontvouwt. En laat je niet ont- 
moedigen als je nog niet kunt ‘zien\ 

Het doel van het ego is de kapitein te 
zijn van je schip in het dagelijks leven. 
Maar je ego kan je niet helpen bij wat er 
aanwezig is van de ziel in je, bij wat er 
aanwezig is van de ontwakende magie 
binnen in je. 


Deze magie is aan de ziel verleend om 
vrijgemaakt te worden en weer bewust 
te worden, en om te handelen in deze 
waarachtige werkelijkheid, een weidse 
en vreugdevolle realiteit. Ze is de ziel 
gegeven zodat die met anderen kan 
samenwerken in de krachten van die 
realiteit. 

Het weerhoudt je er niet van je dagelijks 
leven te leiden, geslaagd of niet, of een 
leven van vriendschappen. In tegendeel, 
het geeft een meer vervullende energie. 
En de vreugde over wat er geweven 
wordt. 

Dan ga je de wegen van een getransfi- 
gureerd leven. Omdat, beetje bij beetje, 
andere aspecten zullen ontwaken, 
ontsluierd worden, zich met je verbin- 
den, en je relatie met jezelf en anderen 
geleidelijk zal veranderen. Het zal de 
mogelijkheid scheppen van een nieuwe 
innerlijke vriendschap die eerder on- 
voorstelbaar was en die beantwoordt 
aan een mogelijk ongei'dentificeerd 
verlangen. 

Ik wens je de vreugde toe die dan ko- 
men gaat. 
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Scheppende 
dialoog - dialoog 
in niet-weten / 


Bij diverse gelegenheden komen mensen 
bij elkaar om met elkaar in dialoog te gaan. 


r*- 

Dikwijls gaat het daarbij om poli¬ 
ticly maatschappelijke of cultured 
filosofische vraagstukken. Als basis 
voor de dialoog heeft iedere deelne- 
mer zijn eigen specifieke achtergrond 
aan ervaring, opleiding en kennis. Er 
wordt getracht om te komen tot een 
gemeenschappelijke visie op een zeker 
thema, op grond waarvan elk van de 
deelnemers een nieuwe kijk kan krijgen 
op het besprokene. Het gaat er ook om, 
begrip te krijgen voor de positie van 
de anderen. En tenslotte ontstaat er 
eventueel een gevoel van ‘zo is het’ - er 


ontstaat een slotconclusie, een voorstel- 
ling of een idee. En dit idee kan een 
zeker gevoel van verheffing met zich 
meebrengen en tot een nieuwe basis 
van handeling worden. Vooropgesteld, 
dat de deelnemers een zekere openheid 
naar elkaar betrachten. 

Nu kan men zich afvragen, ligt daarin 
daadwerkelijk iets nieuws? Of verschijnt 
het slechts nieuw in de zin van een 
nieuwe samenstelling van oude dingen? 
Dat wil zeggen dat iedere deelnemer 
een zeker aandeel van zijn voorstellin- 
gen heeft ingebracht en de groep daar- 
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uit een patchwork-kleed heeft samenge- 
steld dat als totaliteit nieuw lijkt, maar 
feitelijk slechts uit oude dingen bestaat? 
Nog concreter wordt de vraag als 
men stelt: wat brengt de dialoog in de 
afzonderlijke mens teweeg? Resulteert 
het erin, dat ik in het kader van de oude 
ordening een nieuwe inrichting maak? 
Dat wil zeggen, met dezelfde oude 
gereedschappen mijn gedachtewereld 
opnieuw orden? Of opent de dialoog 
de mogelijkheid, dat ik de oude gereed¬ 
schappen volledig uit handen geef en er 
iets ontstaat, dat niet het gevolg of het 
resultaat van het oude is? 

Deze overweging veronderstelt de 
mogelijkheid, dat er in de dialoog iets 
gebeuren kan, dat buiten de oude orde¬ 
ning ligt, iets dat voor alle deelhebbers 
aan de dialoog in zijn uniciteit van het 
moment volkomen nieuw en dienten- 
gevolge onbekend is. Is dat werkelijk 
mogelijk? 

Om de ruimte, die ontstaat in de dia¬ 
loog tussen mensen, te lcunnen vullen 
met iets nieuws, moet het oude uit deze 
ruimte wijken. Maar wat betekent dap 
dat het oude wijkt? 

Om het oude in de ruimte tussen men- 
sen te laten eindigen, moet het eerst in 
de ruimte - of hier beter het bewustzijn 
- van de afzonderlijke mens eindigen. 
Nu kun je je afvragen, wat is mijn ver- 
houding ten aanzien van het oude? 

Om onzekerheid en angst te vermijden, 
neigt de mens ertoe, zich vast te klam- 
pen aan zijn overtuigingen, concepten 
en ideeen. In de regel vindt er in ons 
hoofd een voortdurend proces van ver- 
fijning en aanpassing van onze concep¬ 
ten plaats om het bekende te bewaren, 
omdat dat een gevoel van zekerheid 
biedt. Maar zelfs als wij inzicht heb- 
ben in de begrenzing en verwarring die 
ontstaat doordat wij de waarheid willen 
omzeilen met behulp van beweringen en 
projecties, dan nog blijft de vraag, wat 
wil dat zeggen, dat het oude eindigt? 

Is er in ons een instantie, die beslist ‘Dit 
is oud en dit is nieuw? Dit kan gaan, dit 



blijft?’; die dus controleert? Of is ook 
de controlerende instantie deel van het 
oude en meent zij slechts, daarvan vrij 
te zijn? 

Beslist is ook de controlerende instantie 
deel van het oude, want het beoordeelt, 
ongeacht wat er voorbijkomt, naar oude 
maatstaven. In overeenstemming met 
zijn oude opvatting, hoe dingen beho- 
ren te zijn. Het oude kan het nieuwe 
niet juist beoordelen. Het nieuwe is er 
pas, als het oude eindigt. Maar wat be¬ 
tekent dat dan, dat het oude eindigt? 
Wat gebeurt er, als men innerlijk aan 
een punt komt, van waaruit men niet 
weet hoe nu verder? Oftewel men be- 
gint te speculeren, oftewel elke poging 
van het denken, om uit de begrensde 
voorraadschuur van zijn kennis een 
antwoord op te duiken, eindigt. Dan 
ontstaat er een toestand waarin het 
enige antwoord dat overblijft is: ‘Ik weet 


22 


LOGOI 


MARION PELLIKAAN, STONE 



Het einde van het oude 
begint in het diepe besef 
van niet-weten 


het niet\ Voor de meeste mensen is 
daarmee de kous af en zet het denken 
zich voort in een andere richting. Maar 
waarom gebeurt dat? Waarom lopen we 
weg van het gegeven ‘Ik weet het met’? 
Voor de onopmerkzame geest lijlct 
dit een dood punt te zijn. Het is de 
drempel tussen de treurige geest en de 
ontwakende geest. 

Wat is het geheel van de gevoels- en 
zijnstoestand, als men diep van binnen 
toegeeft ‘ik weet het met’? Hebben wij 
deze toestand als eens onbevooroor- 
deeld en in grote eenvoud ondergaan? 
Herbergt het diepe besef van niet-weten 
niet eerst een latent gevoel van angst, 
dat ontstaat uit des-orientering en 
onzekerheid? In plaats echter van bij de 
waarheid van het feit te blijven, vlucht 
de geest meestal in allerlei activiteiten. 
Oftewel in de vorm van verstrooiing 
oftewel het uitwijken in een methode, 
een mantram om met de angst om te 
gaan. Toch kan deze fundamentele angst 
slechts in de stille waarachtigheid van 
het oordeel-loze gewaar-zijn met het ge- 
hele zijn begrepen worden en daarmee 
eindigen. A1 het andere blijft een vermij- 
den van dat wat is; van dat wat we zijn. 
En zolang de angst niet steeds dieper 
ontworteld wordt, blijft er in het onbe- 
wuste steeds een trekken naar verkla- 


ringen en voorstellingen, die zelcerheid 
voorspiegelen. Deze angst is de wortel 
van de innerlijke bewering ‘ik weet’. 

Het einde van het oude - de funda¬ 
mentele gedachte ‘ik weet’ - begint 
dus in het diepe besef van niet-weten. 
Niet-weten is echter slechts een woord. 
Niet-weten wil gefundeerd worden. Wat 
betekent niet-weten? 

Is het niet verbazingwekkend om te 
zien, dat de vraag ‘Wat is niet-weten?’, 
in niet-weten uitmondt? Dat gebeurt, 
als het antwoord op de vraag niet voort- 
komt uit het denken in verklaringen, 
maar als zich in eenvoudig gewaar-zijn 
een stil doorgronden openbaart. Maalct 
zulk een toestand van niet-weten de 
geest niet volkomen ontvankelijk? 

Het is niet langer het ‘ik weet’, dat 
aan het Nu vertelt, hoe het zit. Maar 
juist in het niet-weten kan zich het Nu 
ongehinderd mededelen aan de op- 
merkzame geest. Het vraagt, elk in het 
bewustzijn opkomend aspect in onvoor- 
waardelijk gewaarzijn tegen te treden. 
Het is de onvoorwaardelijkheid die op 
de liefde lijkt. 

Als we zoveel liefde bezitten, dat we elk 
aspect van het zijn in zuiver gewaar-zijn 
tegen kunnen treden, ontstaat er in de 
waarachtigheid daarvan een transfor- 
matie- en vernieuwingsproces. Onze 
geloofsvoorstellingen van de wereld, het 
idee over ons Zelf, opgehoopte zekerhe- 
den, zij verliezen hun fundament. Het 
nieuwe fundament is de waarachtigheid 
van het niet-weten. 

De geest wordt eenvoudig en stil. Het 
innerlijke horen en zien wordt scherper. 
En onverwacht opent zich een woorde- 
loze ‘dialoog’ met het scheppende Nu. 
Niet-weten wordt tot een immer nieuwe 
deur voor het scheppende dat zich eeu- 
wig nieuw ontvouwt. 

En op deze wijze opent zich ook in een 
dialoog binnen een groep van mensen 
de mogelijkheid, dat in hun midden iets 
volkomen nieuws tot uitdrukking komt, 
dat het bekende overstijgt. 
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Maria Galantino 


Ik begon als christen, 
ontdekte mijzelf als hindoe, 
kwam terug als boeddhist 
en hield toch niet op 
christen te zijn. 


© IVAR HAMELINK 



Raimon Panikkar werd in 1918 in Bar¬ 
celona geboren. Zijn moeder was een 
katholieke Catalaanse met een sterke 
neiging om aan de eisen van de nieuwe 
eeuw te voldoen - met name wat betreft 
het deelnemen aan het openbare leven 
en zich inzetten voor vrouwenrechten. 
Zijn vader was een Indische hindoe uit 
aristocratische kringen rondom Gandhi. 
Het leven van de jonge Panikkar be- 
stond uit studies en diploma’s halen 
in filosofie, natuurkunde en theologie, 
wat ertoe leidde dat hij leraar en docent 
werd aan universiteiten in Europa en 
de VS. Hij was katholiek priester toen 
hij op 36-jarige leeftijd naar Varanasi 
trok, een dorp in India, om zijn kennis 
van de filosofische tradities van India te 
verdiepen. 1 

Het grootste deel van de rest van zijn 
leven was hij afwisselend in India, Ca¬ 
lifornia en Tavertet, een bergdorp aan 
de voet van de Spaanse Pyreneeen. De 
laatste fase van zijn pelgrimsreis bracht 
hij door met studie en meditatie. 

De dia-logische dialoog 

Dialoog is leven. Stort de dialoog in, dan 
stort alles in . 2 

De veelzijdige bewegingen van mensen 
en goederen, van iedere soort handels- 
waar - van stoffelijke en onstoffelijke 
aard (bijvoorbeeld van informatie) - en 
de verschillende manieren van leven in 
de stroom van de globalisering, halen het 
niet bij de harmonische veelzijdigheid 
die zich in een dialoog kan ontvouwen. 
A1 te vaak gaat het alleen maar om de 


steriele vervlechting van monologen 3 

Volgens Panikkar ligt de sleutel die 
werkelijke betrekkingen tussen mensen 
dichterbij brengt in de ‘dia-logische’ 
dialoog. - Wat verstaat hij daaronder? 
Dagelijks maken wij in zogenaamde 
dialogen een soort wedijverende dialec- 
tiek mee, elkaar afwisselende meningen, 
die het illusoire beeld van een veelzij¬ 
digheid suggereren. Deze illusie kent 
een lange geschiedenis en is krachtig in 
haar foute opvatting. 

Om een dialoog in een echte betrek- 
king te veranderen en de hindernissen 
van vooraf ingenomen meningen te 
overwinnen, is het nodig creativiteit 
aan te spreken: een actieve (psychi- 
sche) ruimte te scheppen waarin de 
dialoog zichzelf kan ontvouwen. Wat is 
dat voor een ruimte? Deze opent een 
‘derde weg’, waarop beide meningen 
zich ontwikkelen en die beide omvat 
en geen van beide vernietigt. In deze 
ruimte wordt achter de spraakvormen 
(de ‘Logos’) de mythe openbaar, de ge¬ 
schiedenis waaraan degene die spreekt 
gelooft. Daar horen geloofszinnen bij 
en ook symbolen, die de geloofswaar- 
den - maar ook vooroordelen - voeden. 
Als deze in de opgebouwde vrije ruimte 
openbaar worden, begrijpt de spreker 
hoe de ander hem ziet. 

Dat is een proces dat vertrouwen 
verlangt, niet van de politiek-correcte 
soort, maar vertrouwen op authentieke 
basis. Dan kunnen, als het om filoso¬ 
fische vragen gaat, zowel monistische 
(absolute, monothei'stische) alsook 
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dualistische voorstellingen (goed/kwaad, menselijk/goddelijk ...) overwonnen wor- 
den en ingebracht in een geheel, een holisme, waarbij processes betrekkingen en 
verschillende levensvormen behoren. Dit geheel is veel meer dan de som der delen. 
Het procesmatige is het wezenlijke bij zulk een dialoog, en wel op alle gebieden van 
de sociale samenleving. 


De kosmotheandrische visie 4 

De goddelijke, de menselijke en de aardse wereld - hoe we die ook mogen noemen 
- zijn de drie dimensies waar we niet omheen kunnen, die de realiteit vormen. 5 
Panikkar gebruikt het grieks om over de drie treden van het zijn te spreken, die in 
de loop der tijden eindeloze varianten in terminologie hebben gelcend. Daarmee wil 
hij niet een nieuwe verdeling opvoeren, maar de drie in hun onuitputtelijke dyna- 
mische betrekking tot elkaar voorstellen: Nooit zijn zij van elkaar gescheiden, en 
nooit zal de ene door de andere worden uitgewist. Panikkar spreekt van een ‘heilige 
seculariteit’. 


Logica, die wil domine- 
ren en daardoor het be- 
wustzijn laat verarmen, 
heeft daarin geen plaats. 
Bij deze ‘kosmotheandri- 
sche’ denkbeelden komt 
Panikkar terecht door zijn studie van Vedische teksten. Maar er is ook een in wezen 
vergelijkbare overlevering: denk alleen maar aan de duizenden jaren oude ideeenwe- 
reld van de Hermetische inspiratie, die in de Renaisance in de werken van Pico della 
Mirandola opnieuw opleeft en de betrekkingen tussen mens, kosmos en geest omvat. 


Drie dimensies: de goddelijke, de 
menselijke en de aardse wereld 


Christophanie 

De identiteit van de Christus is iets anders dan het identiteitsbegrip dat wij ons van Hem 
maken. 

Deze woorden van Panikkar - die met een dissertatie over Christus in het misver- 
stand van het hindoeisme zijn doctorsgraad in de theologie behaalde - openen een 
horizon, vergelijkbaar met de christelijke teksten uit de eerste eeuwen van onze 
jaartelling, die in 1945 in de Egyptische woestijn opnieuw ontdekt werden en als de 
Bibliotheek van Nag Hammadi bekend staan. 

Wat Hemzelf betreft, zijn eigen existentie , zijn leven en zijn voorkomen , kan het verstand 
hem niet begrijpen, kan geen kunstwerk hem uitdrukken, noch een oog hem zien, noch een 
lichaam hem grijpen. Want zijn grootheid is onbevattelijk, zijn diepte ondoorgrondelijk , 
zijn hoogte onmeetbaar ■ zijn wil onbegrensd . 6 
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Hier verwijst de auteur naar het alfa en omega, het niet formuleerbare. 
Panikkar omvat in zijn Toespraak over Christus zowel het historische alsook 
het kosmische aspect: 

De volheid van menselijkheid , de volheid van goddelijkheid , de volheid van het 
lichamelijke en van de materie , Christus is het symbool van dat wat wij in een 
bepaalde taal het absolute , een symbool van de werkelijkheid noemen . 7 
Het praktische toepassen van zulke overwegingen, waarmee Panikkar zich 
richt tot de christenen van het derde millennium, is ‘Christophanie’ (weder- 
om grieks): het mysterie van de incarnatie en de opnieuw gewekte tegen- 
woordigheid van het goddelijke in het menselijke wezen. 

De Ander veroorloven te zijn 

De ‘dia-logische’ ontmoeting ontvouwt zich op een diep, ons onbekend 
niveau: dat van het ‘niet-weten’, dat uitreikt boven het ‘weten’ dat wij bezit- 
ten. Panikkar volgt een strategie van culturele ont-pantsering, zoals hij het 
noemt: een weg die de essentie van de vrede in zich draagt. De methode is 
drieerlei: de vormen van een bepaalde kijk op de wereld - bijvoorbeeld de 
christelijke - moeten ontvouwd worden zonder ook maar iets als vanzelf- 
sprekend voorop te stellen. Dan worden ze blootgesteld aan de samenhang 
van ruimte en tijd, om te ontdekken wat de dialoog verhindert, wat de 
bereidheid in de weg staat om aan te nemen en mee-te-delen. De westerse 
gemeenschap, aldus Panikkar, bevindt zich de klauwen van de angst. Deze 
verstikt de echte wens om de ander te begrijpen, de natuur te begrijpen, en 
zich voor de zelfkennis te openen. 

De transformatie waar wij over spreken is geen proces van de enkeling:Wij moeten 
leren onderscheiden tussen isolatie en eenzaamheid. Isolatie is verstikkend , is 
dodelijk , is egoistisch; eenzaamheid daarentegen biedt ruimte voor vrijheid , waarin 
ik mijzelf blijf en toch aan anderen het deel van mijzelfkan meegeven dat hun 
ontbreekt , en dat ik werkelijk zelf ben - en omgekeerd. [...] Ik moet uitkijken naar 
tochtgenoten, naar groepen, bewegingen, gemeenschappen, naar c polis\ kerken , 
guerrilla - naar iedere soort groepering , klein ofgroot. [...] Dat is het reinigende 
element. Zodra men zich echter in een groep opsluit, begint de taal te degenereren. 
Als dan iemand van buiten toehoort, zal men de kreet vernemen: Ongeloofwaar- 
dig! De basis daarvoor is eenvoudigiWij hebben steeds onder elkaar gesproken. 

[...] Dat is hoe culturen ontstaan zijn die dan oorlogsculturen werden - zoals wij 
alien zo goed weten . 8 


Voor noten en verwijzingen: zie www.logon.nriedia 
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In alle aardse donkerte, 
die wij vooral in de koude 
tijd met storm en ijs 
zeer bewust beleven, is 
er toch veel licht in ons. 

Wij dragen het en tegelijk 
draagt het ons, deze vonk 
schijnt door alle tijden, 
eindeloos, zo licht 

Een realistische ervaring / 

/ Jonathan Tsanaktsidis 


Straalt helderder dan iedere zon 
in ons 
door ons 
door ons keen. 




Worden we in onze droom door het 
goddelijke aangeraakt? 

In een koele januarinachp toen ik niet 
kon slapen, luisterde ik nieuwsgierig 
naar een podcast van de Stichting 
Rozenkruis op YouTube. Het ging over 
de Fama Fraternitatis RC> een beroemd 
geschrift dat in 1614 anoniem werd 
gepubliceerd. 

Naar mijn idee is het een soort hand- 
leiding voor de weg van transfiguratie. 


Alleen konden slechts weinigen het 
geschrifp vanwege de versleutelde ma- 
nier van vertellen, die sterk metaforisch 
is 3 werkelijk goed duiden. En terwijl ik 
naar deze podcast luisterde^ sliep ik in 
voile tevredenheid in. 

Maar was het een normale slaap? Waar 
was ‘ik’? - Nu herkende ik: Wij zijn niet 
wat wij denken te zijn. 

Ik probeer zo goed mogelijk te be- 
schrijven wat er met mij gebeurde. De 
ontmoeting en alle daarmee verbonden 
gevoelens en indrukken zijn niet in hun 
totaliteit in woorden te vatten. 

Ik beleefde een warme en zachte om- 
arming als van goddelijke lieflijkheid; 
in het licht van de oneindigheid droeg 
deze mij als een stroom vol energie 
voorp er was een kracht in deze rivier 
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die niet uit deze wereld stamde. 

In de eeuwige volheid zagen wij elkaar 
aan: de vonk als een boven de orde uit- 
stijgend bewustzijn in dialoog met het 
bewustzijn van deze zijde. 

Het was voor mij na ongeveer zeven- 
tien jaar een tweede ervaring van zo’n 
bijzondere aard; de eerste keer zag ik 
mijzelf van ‘boven’ toen ik twaalf was. 
Een secondenlange blik als een vooruit- 
blik vanuit het niveau van de ‘heelheid’, 
maar zonder een grijpbare ervaring. 
Was ik in een andere ‘wereld’? 

Maar nu, jaren later, was het onver- 
gelijkbaar, onvergetelijk, onbeschrijfe- 
lijk. Het was alsof ik deze nacht naar 
mijzelf in de oneindige zielenwereld was 
gereisd. Toen ik wakker werd was ik tot 
tranen geroerd, tranen van vreugde, van 
hoop, ik was vol ontzag. 

Maar dit was nog maar het begin van 
een onvergetelijke nacht. De nacht 
schonk mij een droom. Een droom die 
mij een visioen toonde, met alle kracht. 
Meermaals werd ik wakker, vond de 
slaap zo mooi en zoet als nooit eerder, 
en de droom ging niet verloren. Hij 
‘stond op pauze’, en wanneer ik weer 
insliep, ging hij op dezelfde plek verder 
als waar ik tevoren ontwaakt was. 

Ik kon mijn gelulc niet op, want deze 
droom was vol liefde. Ik zag mij, levend 
met een toekomstige vrouw: haar gelaat 
was werkelijk wonderschoon en de 
liefde zo volkomen zuiver alsof het de 
goddelijke liefde zelf was. 

De realistisch werkende droom was zo 
helder en onverwacht - hij zong nog 
dagen daarna in mij na en bracht mij 
tranen van verlangen en tegelijk van 
vreugde in de ogen. 

Kan de liefde tussen mensen raken aan 
het goddelijke? 

Na deze beschrijving zou ik iets over 
het thema liefde willen zeggen, dat in de 
droom zo overduidelijk tot uitdrukking 
kwam. 

Stel je voor, jullie zijn pas verliefd en 
je herinnert je het betoverende gevoel 


daarbij. Je herinnert je de pijn die je ge- 
voeld hebt als je jonge liefde niet bij je 
was, en aan de even intensieve en alles 
vervullende vreugde van het weerzien. 
De liefde van ons hart - in haar huist 
de goddelijke liefde zelf, om ons hart- 
in-verlangen te herinneren aan de oor- 
spronkelijke liefde. En tegelijk doet het 
niet-goddelijke deel van de liefde pijn, 
als met duizend steken, omdat deze 
aardse liefde met lijden verbonden is. 
Dat is het dus wat ons steeds weer op- 
nieuw zo laat liefhebben, onverschillig 
hoe vaak we ontgoocheld en beschadigd 
werden: het is een roep uit ons aller 
vaderland. 

Zo dragen we de liefde uit in de we¬ 
reld en leven onze dromen, de dromen 
die ons volgen uit een onbegrijpelijke 
andere ‘wereld’, waaruit wij alien stam- 
men. 

We zouden niet verbitterd moeten zijn 
bij teleurstellingen en bedrog. Dan was 
het nog niet de juiste. 

Door de liefde van ons hart kunnen we 
een deel van de goddelijke liefde leven. 

Herinnerje waar wij vandaan komen 
Leef met de liefde 
En hoop op de thuiskomst 

Herinnerje waarom wij hier zijn en waar- 

heen wij gaan moeten 

Draag steeds de hoop in je mee. 

Maar vergeet de haat 

Vergeetje autistische ego 

Vergeet oorlog en hebzucht 

Vergeet verblinde en verdwaalde mensen 

Vergeet alles wat je afhoudt van de ware 

thuiskeer. 


31 


Om het verkeer in goede banen te leiden zijn er aan 
de rand van de weg verhogingen aangebracht, die 
bestaan uit betonnen elementen 

Johan van der Cammen 



Om het verkeer in goede banen te leiden 
zijn er aan de rand van de weg verho¬ 
gingen aangebracht, die bestaan uit 
betonnen elementen. In de kieren tussen 
de afzonderlijke elementen groeit gras. 
Vanzelfsprekend. Overal groeit gras. 
Gras is een van de vele soorten onkruid. 
Rijkswaterstaat heeft nog geen tijd ge- 
had of nog niet de moeite genomen het 
te verwijderen. 

Cultuur behoeft onderhoud, voortdu- 
rende aandacht, terwijl de natuur zich 
vanzelf en schijnbaar moeiteloos open- 
baart. Wekenlang bulldozers, vracht- 
auto’s, asfalteermachines en walsen om 
een glad wegdelc te krijgen en daarna 
groeit er als vanzelf weer gras. 

De natuur overwint altijd, dat is het lot 
van de mensheid - deze spanning tus¬ 
sen natuur en cultuur. 

De natuur zorgt goed voor ons. Het 
groen dat ons van nieuwe zuurstof 
voorziet, halen wij weg om ruim baan 
te maken voor koolzuur producerende 
auto’s. Ligt het wellicht in de menselijke 
natuur besloten, zichzelf het leven op 
aarde onmogelijk te maken? De mens 
tracht de natuur aan zich ondergeschikt 
te maken en zit zichzelf daardoor vaak 
lelijk in de weg. Wat men zo dikwijls 
hoort, ‘terug naar de natuur’, is echter 
geen optie meer. De roeping van de 
mens ligt hoger, verder, weidser - boven 
de natuur! 

Ondanks zijn teerheid groeit het gras op 
de meest barre en troosteloze plekken. 
Het hoeft niet per se verwend te wor- 
den, zoals in een minutieus verzorgd 
Engels gazon. Het oordeelt met; elke 
mogelijkheid om te groeien grijpt het 
onvoorwaardelijk aan, zeker als er vol- 


doende water is. Vaak groeit het dan ook 
op plaatsen waar het met voeten getre- 
den wordt. Evengoed groeit het door en 
vormt zaad en vermenigvuldigt zich. 

Het houdt ons een spiegel voor: ‘Grijp 
onvoorwaardelijk elke levenskans, 
ongeacht de veronderstelde perspectie- 
ven!’ Dat staat haaks op het ‘bezint eer 
ge begint’, waarmee de meeste van ons 
zijn grootgebracht. Het kiemt, spruit 
en bloeit in het onvoorwaardelijke nu. 
Eenvoudiger kan het niet. Wat de mens 
betreft: hier is wel een portie durf voor 
nodig; de spirit van een avonturier. 

Een levenskiem die even vreemd is aan 
de sterfelijke mens als het groene gras 
aan het grauwe asfalt, bevindt zich in 
het hart van de mens. Onder de drang 
daarvan gaat de mens steeds weer over 
tot cultuur. Hij probeert zijn wereld 
daarmee in overeenstemming te bren- 
gen en streeft naar perfectie, naar een 
vorm van paradijs zoals hij denkt dat 
het zou moeten zijn. Aan de natuur ligt 
evenwel niet de bedoeling ten grond- 
slag om gecultiveerd te worden tot een 
paradijselijke staat. Haar enige constante 
is: verandering. De natuur vormt slechts 
de context waarbinnen de mens in staat 
wordt gesteld, zijn erfenis bewust te wor¬ 
den en haar te ontsluiten. Het is de kiem 
die moet ontkiemen, niet de natuurlijke 
mens die verbeterd moet worden. Daar- 
voor is nodig: het Licht uit het oorspron- 
kelijke, paradijselijke levensveld. 

Dit Licht is alomtegenwoordig en wil 
zich kenbaar maken in elk mensenhart. 
Als je werkelijk bevrijding zoekt, zul je 
elk kiertje in het pantser van zelfhand- 
having moeten benutten om het Licht 
toe te laten. 
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Bij verliefdheid is het oplichten van de ziel een 
geschenk dat nauwelijks wordt waargenomen. 
In de jaren van samenzijn wordt het vergeten 
onder alle werkzaamheden. 

Kesy Bender 





Vertrouwd. Van heel dichtbij jouw 
gezicht op het lcussen. Het blauw van je 
ogen. De zilveren slierten in je haar. De 
licht gebogen mond als je op je zij ligt. 
Elke morgen worden mijn ogen getrof- 
fen door dit beeld. Elke morgen neem 
ik jouw geur waar. Elke morgen word ik 
waklcer naast jou. Vanzelfsprekend. 
Maar ik zie je niet. Te vaak heb ik je 
aangekeken, geroken - en gehoord. Ik 
weet wat je zegt voor je spreekt. Ik hoor 
dap wat ik verwacht. Ik neem waar, 
wat ik als waarheid wil aannemen. Ik 
ontmoet steeds weer mezelf - in plaats 
van jou. 

Dat is de loop der dingen. Zo gaat het 
als mensen samen oud worden. De 
steeds gelijke woordenstroom, die zich 
herhaalt. Steeds dezelfde overeenkom- 
sten, steeds dezelfde tegenstellingen, 
steeds dezelfde conflicten. Ingesleten 
in jaren van vertrouwdheid is veel tot 
ritueel geworden. Tot vaste gewoon- 
ten zonder levendigheid. De loop der 
dingen. 

Keer terug naar het begin. Naar de on- 
voorwaardelijke openheid van de eerste 
ontmoeting. Het moment, dat de harten 



elkaar zagen. Het begin blijft het begin. 
Niet opnieuw te beleven. Het blijft de 
magie van het begin. Het punt, waar 
de gemeenschappelijke reis aanving. 
Daarheen kunnen we niet terug. 

Maar toch: terug te vinden is wat an- 
ders. De magie op zichzelf. De ontmoe¬ 
ting in openheid. Het herkennen van 
een ander mens, als de windselen van 
de persoonlijkheid afvallen. Dan licht er 
iets op, dat zacht is en licht - en vol van 
kracht. De kern. De ziel, die thuishoort 
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STOCKSNAP PIXABAY CCO 


in de eeuwigheid. Dat blijft over, als de 
mens zijn cultuurkleed aflegt. 

Bij verliefdheid is het oplichten van de 
ziel een geschenk dat nauwelijks wordt 
waargenomen - maar vanzelfsprekend 
aanwezig is. In de jaren van samenzijn 
dringt de ziel zich nimmer op. Wordt 
vergeten onder alle werkzaamheden. En 
verdwijnt onder de alledaagsheid. In de 
loop der dingen. 

Of ze wordt gereserveerd - slechts voor 
zichzelf. Maar dan verdwijnt ze, haar 


lichtkracht neemt af, wordt kleiner en 
kleiner. En zij sluit zich op. De ziel be- 
gint alleen maar te leven, als ze gewild 
en gevoed wordt. En als ze haar gelijke 
ontmoet. Dan kan ze vibreren, in tril¬ 
ling komen - en zich mededelen. Dan 
begint het gesprek. De ontmoeting met 
anderen. Met de mens, die zo ver- 
trouwd op het kussen ligt. 

Het is een ontmoeting zonder woorden. 
Het is een moment voor de zielen. 
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Het geheimvolle in de mens 

Bij het zomerfeest zat ik naast de man. 

Zijn stem - 

ook al kon ik door het lawaai 

en vanwege zijn zachte woorden hem nauwelijks verstaan - ken ik, 

hij die vreselijk lijdt in het verpleeghuis, 

hij die agressief wordt als mensen hem niet begrijpen, 

hij, vaak nors, een klager, 

zijn hoofd vaak diep gezonken als hij zit. 

Zijn ziel weent. 

Hij handelt steeds tegen zijn innerlijk in. 
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TEKST: SILKE KITTLER 


> 


> LAND: DUITSLAND 


D> BEELD: GUNDULA VOGEL VIA PIXABAY CCO 


l> RUBRIEK: LEVEND HEDEN 


Ontmoetingen 

bejaardenhuis 


Vaak kan men waarnemen dat het 
eeuwiqe door de mens heen oplich 



Silke Kittler 


Hij kan niet anders, hij is zijn eigen gevangene, 
hij is zijn eigen tegenstander. 

Ik zie het aan de uitdrukking in zijn ogen, de spiegels van zijn ziel. 
Zijn lichaam lijdt ook. 

En - hoe verwonderlijk - ilc voel een diepe verwantschap met hem, 
als een liefde, onverklaarbaar. 

Ik zit aan de computer, hij kijkt naar mij. 

Zwijgen is goud. 

Als ik iets tegen hem zeg is het vaak geen goud, 
met humor is hij niet bereikbaar. 

De blikken zijn genoeg. 

Niet spreken is heilzamer. 

Misschien ontdooit het ijs, en geschiedt het wonder. 

Ik geloof aan de vervulling van zijn wensen, 
dat hij weer gezond wordt. 

Ik zaai liefde in zijn hart, 
geduld, volhouden. 

En het onverklaarbare wordt openbaar 1 , 
het geheimvolle in de mens. 
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Opnieuw herkennen van een ziel 

Onopzettelijk, zonder erover na te denken, 
zorgde ik voor een bewoner 

in het verpleeghuis intensiever als voor andere bewoners. 

Bij hem had ik het engelengeduld 

waar mijn collega’s een beetje gebrek aan hadden. 

Ik nam hem overal mee heen in het verpleeghuis. 

Naar het carnavalsfeesp of een beetje wandelen, 
of aan de vleugel waar ik op speelde, 
naar het cafe om chocola te kopen. 

Ondanks zijn dementie 
las zijn ziel de mijne. 

Onze handen hidden elkaar vast. 

Zelfs bij de ‘naar een andere wereld vertrokken’ personen 
zocht ik hem later op. 

Hij, met moede blik, keek mij voortdurend aan. 

‘Ik ken je altijd af, waren zijn woorden. 

Is hij een zielsverwant van mij? 

O, deze dankbaarheid! 

Diepe liefde is sterker dan al het onvolmaakte op deze aarde. 

Het eeuwige licht op door de mens. 

Het kan intenser worden als 

de-mens, het niet-verstand , in de plaats komt van het verstand, 

00 k al is het - zoals de mensen het definieren - ziekte-afhankelijk. 
Het wezenlijke kan op de voorgrond treden. 

Dat is diepe genade. 


Innerlijke schoonheid schijnt door de oude mens heen. 
Innerlijke schoonheid licht op door de vertwijfelde mens, 
maar 00 k door de zieke mens. 

De ziel wordt openbaar door de ogen, 
door de vibratie van de stem. 

Ook de druk van de handen kan iets 
van het geheim van de mens meedelen. 


1. Weken of maanden later is hij milder geworden en meer geneigd tot contact. 
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TEKST: THOMAS SCHMIDT 

> 
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> 

BEELD: ARTY GRIMM 

> 

RUBRIEK: KUNST 


de innerlijke meester 


Herkennen we in de ontmoeting van Luke en Yoda 
een proces dat zich in onszelf afspeelt? 



■It?# 

fj\ 


The Hero’s Journey , de Reis van de Held , 
is het universele oerverhaal van de 
mensheid, dat culturen en tijdperken 
overspant. Het beschrijft in een sprook- 
jesachtige, dramatische vorm het proces 
van innerlijke bevrijding, transformatie 
en vernieuwing van de mens. Delen van 
het bewustzijn en de persoonlijkheid en 
andere innerlijke principes van de mens 
verschijnen in een gepersonaliseerde 
vorm. 

Luke Skywalker is de held van de 
oorspronkelijke Star Wars trilogie. In de 
tweede film, The Empire Strikes Back 
uit 1980, draagt zijn leraar Obi-Wan 
hem op om naar de planeet Dagobah 
te vliegen. Yoda, de Jedi-meester, woont 
daar; van hem zou Luke zijn eigenlijke 
instructie moeten ontvangen. 

Na enkele avonturen bereikt hij deze 
planeet. Zijn ruimteschip is een jacht- 
machine, een klein, wendbaar, onop- 
vallend, zeer goed bewapend voertuig. 
Luke wordt vergezeld door de ‘droide’ 
R2-D2, die de praktische intelligentie 
belichaamt. Op Dagobah komen ze een 
oorspronkelijke, mistige moeraswereld 
tegen. Wanneer Luke op goed geluk de 
landing inzet, stort de jager neer in het 
moeras. R2-D2 wordt opgeslokt door 
een schepsel dat daar woont, maar al 
snel weer als onverteerbaar uitgespuugd. 
Luke redt wat hij kan van de zinkende 
jager en zet een provisorisch kamp op. 


Thomas Schmidt 


Moedeloosheid en getob dreigen hem 
te overweldigen. Plotseling staat er een 
bijna absurde figuur voor hem, reikend 
tot aan zijn knie, met een groene huid 
en een gerimpeld, goedmoedig gezicht 
met lange, puntige oren. Gewikkeld in 
een versleten zak en gebogen van ou- 
derdom leunt hij op een knoestige stok. 
Luke weet niet wat hij van de Heine 
man moet denken. Maar dan blijkt: dit 
is Yoda, de ingewijde. 

De training bij Yoda is moeilijk en onbe- 
vredigend voor Luke. Hij krijgt niet de 
antwoorden die zijn verstand tevreden 
stellen. Luke slaagt niet voor Yoda’s 
examens - behalve voor het belangrijk- 
ste: hij laat zich niet afwijzen, hoewel hij 
keer op keer bijna wanhopig is. 

Het ruimteschip staat nu bijna volledig 
onder water. Yoda spoort Luke aan om 
het met behulp van de Kracht uit het 
moeras te tillen, maar dat lijkt Luke on- 
mogelijk. Hij legt uit: ‘Ik wil het probe- 
ren,’ maar Yoda antwoordt: ‘Doe het - of 
doe het niet. Er is geen proberen.’ 

Luke faalt. ‘Je wilt het onmogelijke,’ zegt 
hij tegen Yoda. Maar deze wijst met een 
hand naar het ruimteschip en tilt het 
schijnbaar moeiteloos uit het moeras en 
op vaste grond. Luke is met stomheid 
geslagen. Het is echt een sleutelervaring. 
‘Ik kan niet geloven wat ik zie,’ weet hij 
uit te brengen. ‘Daarom faal je!’ ant¬ 
woordt Yoda. 
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Voor elke spirituele ontwikkeling is het 
belangrijk de verschillende vormen van 
Zelf te onderscheiden 

Sonja Vilela 


[ In ons spraakgebruik duikt steeds weer 
het begrip ‘Zelf’ op. Zo spreken we 
bijvoorbeeld over zelfbewustzijn^ eigen- 
waarde en zelfvertrouwen. Terwijl toch 
niet helemaal duidelijk is 3 wat er pre- 
cies onder het Zelf verstaan wordt en 
waarin het verschilt van het Ik. Bij het 
begrip ‘Zelf’ denkt men al gauw dat het 
gaat om een synoniem van het begrip 
‘Ik’ en vereenzelvigt men zelfbewustzijn 
met ik-bewustzijn of men gaat uit van 
de voorstelling dat het Zelf meer omvat 
dan het Ik - dat het Ik als het ware door 
het Zelf omsloten wordt. 

Het 'Es', 'Ich' en 'Uber-lch' 

Inderdaad verstaan de psycholoog 
Heinz Kohut en de psychoanalyticus 
Donald Winnicott onder het Zelf een 
hoger geordende structuur, die boven 
het ik-bewustzijn uitgaat. Bij beiden 
staat de interactie centraal van de zui- 
geling en het kleine kind met de pri- 
maire verzorger en later met de sociale 
omgeving, uit welke ervaringen het kind 
zijn zelfbeelden, ook zelf-representaties 
genoemd, ontwikkelt. Door een lief- 
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Voordat u door 
de eerste poort gaat, 
moet u de twee 
in het Ene doen 
opgaan 


devolle empathische betrekking tussen 
het kind en de ouders kan zich volgens 
Kohut een gezond ‘narcisme’ ontwikke- 
len, wat overeenkomt met een gezonde 
eigenliefde en daardoor een gezond 
zelfbewustzijn en volgens Winnicott een 
‘waar Zelf’ in tegenstelling tot een ‘vals 
Zelf’ 1 . 

Het Zelf omvat voor beiden het c Es 5 , 
het ‘Ich’ en het ‘Uber-Ich’ naar het 
structuur-model van Freud en ook nog 
het hele onbewuste van de mens. In te¬ 
genstelling daarmee is het Ik de eenheid 
van de bewuste waarneming van alle 
gevoelens, wilswerkingen, gedachten 
en wensen en van de uiterlijke werke- 
lijkheid. Van het zelf op zichzelf geeft 
Kohut eerder een vage definitie en stelt 
het zelf [...] is , zoals alle werkelijkheid [...] 
in essentie niet kenbaar? 

De mens opgaand in de tijdloosheid 

Ook de psychoanalyticus C.G. Jung 
duidt het Zelf als de ziel van de mens, 
maar verbindt het Zelfbegrip met 
spirituele aspecten en transpersoonlijke 
ervaringen. Voor hem omvat het Zelf 
niet alleen de persoonlijke psyche met 
het ik-bewustzijn en het onderbewuste, 
maar ook het collectief onderbewuste 
en het hogere bovenbewustzijn. 

Het Zelf als de meeromvattende en in het 
tijdloze doordringende mens komt overeen 
met het idee van de oermens , die volkomen 
rond en tweeslachtig is , vanwege hetfeit dat 
hi] een wederkerige integratie van het be¬ 


wuste en het onbewuste vertegenwoordigt. 3 
Zij kan evengoed de ‘God-in-ons'genoemd 
worden. [...] Alle aanvangen van ons hele 
zielenleven schijnen onontwarbaar uit dit 
punt voort te komen en alle hoogste en 
ultieme doelen schijnen naar dit punt te 
lop end 

Jung noemt als levensdoel het indivi- 
dualisatieproces, wat zoveel inhoudt 
als een bewustzijn voor het eigen Zelf 
te verwerven, respectievelijk het eigen 
Zelf te worden, waar het Ik in het Zelf 
opgaat. 

Met het vinden van het zelf [...] is het doel 
van de individualisatie bereikt. 5 

Het goddelijke aspect 

Ook in de spirituele literatuur komen 
wij de termen Zelf en hoger - of ware 
Zelf tegen, maar dat Zelf heeft niet veel 
te maken met de psychische struc- 
tuur, zoals de meeste psycho-analitici 
dat zien, maar het is, net als bij Jung, 
uitdrukking van de oorspronkelijke 
goddelijke mens die wij eens waren en 
waarheen de mens zich weer ontwik- 
kelen moet. 

Jan van Rijckenborgh beschrijft deze 
oorspronkelijke, goddelijke mens als 
een microkosmos met een zevenvou- 
dige persoonlijkheid, bestaande uit het 
stoffelijk lichaam, het levenslichaam, het 
astrale lichaam, het mentale lichaam, 
het hogere verstands-ik, het hogere 
gevoels-ik en het hogere bewustzijns-ik. 
De eerste vier lichamen vormen onze 
sterfelijke persoonlijkheid. De laatste 
drie lichamen zijn weliswaar potentieel 
voorhanden, maar de persoonlijkheid 
kan deze nog niet bewust waarnemen, 
respectievelijk zich daarin uitdruk- 
ken. Zijn vormen het Ware Zelf van 
de mens oftewel zijn geestziel, die nog 
moet indalen in het eerste viertal en 
zich daarmee verenigen. De drie hogere 
lichamen worden bij H.P. Blavatsky de 
hogere triade: Manas - Buddhi - Atma 
genoemd. Zij duidt dit hogere drietal 
aan als het hoger Zelf of de ziel van de 
mens. In De stem van de stilte schrijft zij: 
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Voordat u door de eerste poort gaat, moet 
u de twee in het Ene doen opgaan en het 
persoonlijke aan het onpersoonlijke ZELF 
offeren . 6 

De realisatie van het ware Zelf 

Ook Catharose de Petri schijft in het 
boek Het zegel der vernieuwing dat het 
onderste viertal zich door zelfovergave 
aan het hogere drietal offeren moet. 
Verder schrijft zij: 

Dan zal het hogere drietal ontwaken, en 
het lagere viertal zal dan aan een proces 
van transmutatie en transfiguratie worden 
onderworpen. Zo zal het opgaan in de 
ware mens, en, tezamen met het hogere 
drietal, de Godmens van den beginne tot 
aanzijn doen komend 
De vereniging van het persoonlijke 
met het onpersoonlijke zelf is mogelijk 
omdat er een verbinding bestaat van de 
hogere bewustzijnstriade met het hoofd 
en met het hart van de mens. Door 
deze beide punten kan de geestziel haar 
etherkracht, die een hogere vibratie 
heeft dan die van de lagere lichamen, 
uitgieten in de persoonlijkheidslicha- 
men van de mens. Hoe meer de mens 
afstand neemt van de emotionele 
drukte van deze wereld, des te meer kan 
hij deze kracht in het hart waarnemen 
en erop reageren. Deze zielenkracht 
drijft hem allereerst tot reiniging van 
zijn astrale en mentale lichaam, totdat 
door de geboorte van de ziel in het hart 
deze zielenkracht zich vast verankert in 


het hart. Met behulp van de geestkracht 
die afdaalt in het hoofd, kan de mens 
aan de bewuste verwerkelijking van de 
geestziel werken en aan deze steeds 
meer de leiding overlaten. 

In dit proces onderscheidt Jan van Rijc¬ 
kenborgh 8 nog het ‘hogere’ zelf van de 
monade. Het ‘hogere’ zelf karakteriseert 
hij als de buitenste omhulling van onze 
microkosmos, waarin de ervaringen van 
al onze aardse incarnaties zijn opgete- 
kend. Hiermee wordt gedoeld op het 
karma, dat in de loop van de incarna¬ 
ties een eigen bewustzijn en een eigen 
instandhoudingsvermogen ontwikkeld 
heeft en daarmee tot een hoger zelf 
geworden is. Alle ervaringen uit voor- 
gaande levens kunnen weliswaar als een 
onmetelijke ervaringsschat worden ge- 
zien, maar toch moet ook deze, net als 
de lagere persoonlijkheid, met behulp 
van de geestziel overwonnen worden. 

De gestalte van het oude hoger zelf ver- 
vaagt en de oude, reeds zo lang gedoofde 
lichten van de pre-mens kleuren zich in 
het morgenrood van de nieuwe dageraad. 

Zo verwerft de mens als microkosmos 
de geestziel, zijn ware Zelf. 
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De Oepanishaden 

en de oude 
doctrine van 
het zelf 

Horst Matthaus 

Dit, mijn zelf binnen in het hart, is kleiner dan een 



© ULRIKE LEONE PIXABAY 


De Oepanshaden 1 , opgeschreven in de 
periode van 700 tot 200 voor Christus 
worden het ‘hart’ van de Indiase filo- 
sofie genoemd en behoren tot de oude, 
nog steeds veel gebruikte en gereci- 
teerde teksten van het hindoe'isme. De 
meeste maken deel uit van de Veda’s, 
de oudste religieuze geschriften. Er zijn 
vier Veda’s: Rig Veda, Sama Veda,Yajur 
Veda en Athar Veda. 

In de Taittiriya Oepanishad 2 staat: 

De vorm van het zelf is als die van een 
mens. DeYajurVeda is zijn hoofd. De Rig 
Veda is de rechterzijde. De Sama Veda is 
de linkerzijde. Het onderricht is de romp , 
de hymnen van deAtharvans enAngi- 
rasa’s zijn het onderlichaam , de basis. 

De Oepanshaden zijn een grote, diep- 
gaande verzameling van verklaringen 
en dialogen, meestal tussen studenten 
en meesters, maar ook tussen koningen 
en wijzen. Ze bespreken vele spirituele 
onderwerpen die herhaaldelijk en op 
verschillende manieren en contexten 
de universele leer beschouwen voor het 
overwinnen van het wiel van geboorte 
en dood. 

De Chandogya Oepanishad 3 brengt ons 
in een paar woorden de wijsheidslerin- 
gen van de Shandilya: 

1. Al dit is Brahman. Uit Dat komt de 
mens voort. In Dat gaat hij terug. Dat 
ademt hij. Mediteer hierop in volkomen 
kalmte. Een mens is de overtuiging die 
hij koestert. Zo zijn overtuiging is in deze 
wereld , zo wordt hij als hij heengaat van 


hier. Daarom dient hij zich een overtuiging 
te vormen. 

3. Dit, mijn Zelf binnen in het hart , is 
kleiner dan een rijstkorrel , kleiner dan een 
gerstkorrel , kleiner nog dan een mosterd- 
zaadje of de kern van een mosterdzaadje. 
Dit , mijn Zelf binnen in het hart , is groter 
dan de aarde, groter dan de middenruimte , 
groter dan de hemel , groter dan al deze 
werelden. 

4. Dit is mijn Zelf binnen in het hart. Het 
omvat elk handelen , elk verlangen , elke 
geur en elke smaak. Het omgeeft de hele 
wereld , alles wat hier is , zonder dat het 
spreekt , onaangeraakt. Dit is Brahman. 

Als ik heenga van hier ■ zal ik opgaan in 
dit. De mens die dit als diepste overtuiging 
in zich draagt , kent geen enkele twijfel 
meer! 

Zo waren de woorden van Shandilya, ja, 
zo sprak Shandilya. 

Deze korte beschrijving van het univer- 
sum is vergelijkbaar met het axioma van 
Hermes Trismegistos: 

Zo boven als hieronder ■ zo beneden zo 
boven. 

Duizenden jaren lang heeft de mens- 
heid deze leer doorgegeven dat al het 
uiterlijke zoeken ons niet tot redding 
leidt. Alleen het ‘omkeren’ van buiten 
naar binnen maakt het mogelijk om 
de tegenstellingen te overwinnen en 
op te lossen die zo duidelijk en sterlc 
zijn in onze buitenwereld. Wanneer we 
Atman, ons diepste zelf, met Brahman, 
de schepper van het universum, in ons 
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hart kunnen verenigen^ is er geen scheiding, geen dualiteib noch ver- 
andering van leven en dood. 

Daarom zegt de Prashna Oepanishad 4 : 

5. Zoals de stromende rivieren de zee als bestemming hebben en met het 
bereiken van hun bestemming in haar opgaan, hun naam en vorm verliezen 
en enkel c zee’genoemd worden, zo hebben ook de zestien 5 bestanddelen van 
de alziende Per soon 6 , hem als bestemming, verdwijnen ze wanneer ze hem 
bereikt hebben en worden ze, met hun namen en vormen opgelost, louter 
Persoon’ genoemd. Hij, ontdaan van bestanddelen, is onsterfelijk. Hierover 
bestaat het volgende vers: 

6. c Ken hem, aan wie de bestanddelen geklonken zijn als spoken aan de 
naaf van een wiel, als de Per soon die gekend dient te worden. Dan zal de 
dood je geen onrust baren! 

7. Toen zei hij tegen alien: c Dit is wat ik weet van dit allerhoogste Brahman. 
Er is niets wat het te boven gaat! 

Het middelpunt van het wiel waarin deze verschijnselen samenkomen 
of emaneren, is het zelf wiens realisatie leidt tot een bewustzijnsstaat 
‘niet van deze wereld’, tot het al-bewustzijn van de zee waarin de rivie¬ 
ren uitmonden en hun individualiteit opgeven. Deze bewustzijnsstaat 
laat alle manifestaties en daarmee ook het wiel van geboorte en dood 
vervagen. 

In de Brihad-aranyaka Oepanishad staat 7 : 

Je bent je diepste, drijvende verlangen. 

Je wil is zoals je verlangen is. 

Je doen is zoals je wil. 

En uw lot zal zijn zoals u doet. 

De Oepanishads behoren tot de grote getuigenissen van de Weg van 
de Mensheid^ waarop de evolutie voltooid wordt wanneer de zelfken- 
nis volmaakt wordt. 

Mens, ken uzelf. 

is het onophoudelijke beroep dat op het portaal van de tempel voor 
Delphi staat. 

Vindje ware Zelf en verenigje daarmee. 


Voetnoten 

1. De Upanischads, vertaald en toeqe- 
licht door Wim van der Laar, Uitqever 
Nachtwind, Hilversum 2015. 

2. Ibid, deel II, 3. Biz. 158 

3. Ibid. Deel III, hoofdstuk 14, biz. 86-87 

4. Ibid. Deel VI, biz. 224-225 

5. De mens bestaat volqens deze leer 
uit 16 delen. 

6. Afhankelijk van de bron en de tijd va- 
rieert de betekenis van Persoon tussen: 
kosmische mens of Zelf, bewustzijn en 
universeel principe. 

7. IV.5 in Upanischaden, Die Geheim- 
lehre der Inder, vertaald door Alfred 
Hillebrandt, Diederichs Gelbe Reihe, 
Dusseldorf, Koln 1977 
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ware zelf 


Carin Rucker 


De begrippen ik en zelf hebben geen een- 
duidige betekenis, maar betekenen bijvoor- 
beeld voor een filosoof iets anders dan voor 
een psycholoog. Bovendien hebben ze bui- 
ten dat, bij ieder mens een eigen specifieke 
kleuring, die uit zelfwaarneming ontstaat. 

LOGON heeft over het ‘ware zelf 5 vier 
personen geinterviewd, die verschillende 
spirituele wegen volgen: Johannes Kiersch 
(antroposoof), de abt Muho (zenmeester), 
Peter Cunz (sjeik in een Mevlevi orde) en 
Peter Herle (rozenkruiser). De vragen ra- 
ken aan het geheim van de eigen existentie. 
Dus de antwoorden houden verband met 
de weg waarop elk van de ondervraagden 
zich bevindt en de ervaringen die ze op die 
weg hebben opgedaan. Er blijft ruimte voor 
intu'itie als je de antwoorden leest, en dat is 
ook nodig, want het gaat uiteindelijk om het 
onnoembare. Het onderscheid in de ant¬ 
woorden is duidelijk, maar je kunt ze ook 
bekijken als elkaar aanvullend. Misschien 
is degene die ‘wij’ eigenlijk zijn, zo veelom- 
vattend en zo onbegrijpelijk, dat wij hem 
vanuit vele perspectieven moeten naderen. 
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‘ik heb een vermoeden van zoiets als een hoger 
‘ware zelf’, waarvan de realiteit wel beleefd, 
maar niet in woorden uitgedrukt kan worden’ 

Johannes Kiersch (Antroposoof, Duitsland) 


LOGON: Meneer Kiersch , de spirituele 
weg voert tot het ware zelf. Wat betekent 
dat ware zelf voor u? 

Kiersch: Een doel in de verte. Ik kan 
eerst gaan beseffen dat alles wat mij in 
het leven overkomt, van mijn verbor- 
gen ‘andere zelf’ komt, zowel gelukkige 
samenlopen van omstandigheden die 
mij verder helper als noodlotslagen 
waaruit ik kan leren. (Over de details^ 
vergelijk Rudolf Steiner: Die Schwelle 
der geistigenWelt (1913), Gesamtaus- 
gabe Nr. 17). Daarachter of daar bo- 
venuit vermoed ik een nog hoger ‘ware 
zelf’, waarvan de realiteit wel beleefd 
maar niet in woorden uitgedrukt kan 
worden. 

Wie is de mens , voordat dat ware zelf 
gerealiseerd wordt? 

lets provisorisch, een kiem. Maar toch 
het enige wezen in de wereld dat ‘ik’ 
kan zeggen tegen zichzelf. Daar hebben 
hogere machten voor gezorgd, die door 
lange tijdsperioden heen verschillende 
natuurrijken hebben geschapen: stenen, 
planten, dieren. De mens verenigt deze 
rijken in zich en organiseert ze op- 
nieuw. In een opeenvolging van nieuwe 
eigenschappen (vergelijk J. Greve & 

A. Schnabel: Emergenz. Zur Analyse 
und Erklarung komplexer Strukturen. 
Frankfurt: Suhrkamp, 2017) kun je de 
mens als het tot nu toe meest gecom- 
pliceerde wezen op deze wereld zien. 
En, anders dan zijn voorlopers, wordt 
hij niet meer van buitenaf geleid, maar 
is hij in staat zijn verdere ontwiklceling 
zelf ter hand te nemen. Daardoor kan 
hij verantwoord werken voor andere 
mensen, andere levende wezens en voor 
de aarde als geheel. 


Wie is de mens dus? Gaat het om een 
ontwaken of om een wezensverandering of 
wat... ? 

Om een ontwaken. Een bewustworden 
van tot nu toe verborgen omstandighe¬ 
den. 

Kan men iets zeggen over wie die weg 
eigenlijk gaat? 

Ik zelf. Niet iemand die als een hogere 
instantie mijn voortgang bepaalt, zoals 
de goden in oude culturen dat gedaan 
hebben. Natuurlijk word ik daarbij altijd 
weer een ander. Het proces wordt ob- 
jectiever naarmate het mij beter lukt om 
het voorlopig nog verborgen geestelijke 
in de wereld te herkennen en in mij op 
te nemen. Het evangelie van Johannes 
doelt daarop met de woorden: ‘Hij moet 
wassen, ik moet minder worden.’ (Joh.3, 
30). 

Hoe schat u het belang van de realisatie 
van het zelf in voor het dagelijks leven? En 
hoe voor de mensheid in het algemeen? 

Ik leer daarbij tamelijk snel om te 
doorschouwen dat het grootste deel van 
mijn bezigheden bepaald wordt door 
gewoonte, conventie en routine. Ik word 
er blij van om het weinige te ontdekken 
wat ik zelf tot stand breng. Dit weinige 
helpt de ganse mensheid verder voor- 
waarts. 

Hartelijk dank , meneer Kiersch , voor dit 
interview. 
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Johannes Kiersch 

Johannes Kiersch werd geboren in 1935. Hij 
studeerde Engels, geschiedenis en pedago- 
giek in Berlijn en Tubingen. Werd Waldorf-le- 
raar in Frankfurt en Bochum, was vanaf 1973 
betrokken bij de opbouw van het instituut 
voor Waldorfpedagogiek in Witten-Annen en 
was docent Waldorfpedagogiek. Publiceerde 
over de esoterie van de antroposofie. 
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Abt Muho 

Muho werd in 1968 als Olaf Nolke in Berlijn 
geboren. Hij studeerde filosofie, Japanolo- 
gie en natuurkunde aan de universiteit van 
Berlijn. Gedurende zijn studie ging hij een jaar 
naar Japan, zes maanden daarvan bracht hij 
door in het Zenklooster Antaiji. Later werd 
hij daar als monnik bevestigd en in 2002 
benoemd als opvolger van zijn meester tot 
abt van het klooster. Hij schrijft essays en 
boeken en vertaalde o.a. teksten van zijn 
voor-voorganger Kodo Sawaki. 
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‘Als ik mezelf afvraag wat mijn ware zelf is, 
kijkt het ware zelf zichzelf in de ogen’ 

Abt Muho (Zen Buddhist, Japan) 


LOGON: De spirituele weg voert tot het 
ware zelf. Wat betekent dat ware zelf voor 
u? 

Muho: Het vragenlijstje begint wel met 
een gewaagde bewering: De weg leidt 
tot het ware zelf. Hier had ook kunnen 
staan: De weg komt vanuit het ware 
zelf. Of: Het ware zelf gaat de weg. In 
de zentraditie spreekt men over de cirlcel 
van de weg. Het ware zelf is het begin 
en het einde van deze weg. Als ik me 
afvraag wat mijn ware zelf is, schouwt 
het ware zelf zichzelf in de ogen. 

Wie is de mens, voordat dat ware zelf 
gerealiseerd wordt? 

De mens is nooit van het ware zelf 
gescheiden geweest. Waarschijnlijk 
leert hij rond het tweede levensjaar zich 
langzaam te identificeren met de rol die 
het levensspel voor hem heeft. Hij leert 
‘ik’ en ‘jij’ te zeggen. Dan, enkele jaren 
later, vraagt hij zich af: ‘Waarom ben ik 
‘ik’? Waarom niet een ander? Waarom 
ben ik sowieso op de wereld? En wie 
of wat stelt deze vraag?’ Zulke vragen 
stellen veel mensen zich al als kind. In 
zulke vragen klinkt het ware zelf door, 
de herinnering aan de toestand voor¬ 
dat men zich met zijn mensenrol had 
geidentificeerd. 

Wie is de mens dus? Gaat het om een 
ontwaken of om een wezensverandering of 
wat... ? 

Ervoor en erna is er het ware zelf. En 
wat belangrijk is: ook daarna is hij nog 
mens. Het gaat erom totaal als mens te 
leven, zonder het ware zelf van voor de 
identificatie te vergeten. Men speelt het 
spel opnieuw, maar nu weet men dat 
het slechts een spel is. 


Kan men iets zeggen over wie die weg 
eigenlijk gaat? 

De mens zou de weg niet gaan als het 
ware zelf hem niet op weg gestuurd 
had. Het ware zelf zou de weg niet kun¬ 
nen gaan, als de mens hem geen voeten 
gaf. 

Hoe schat u het belang van de realisatie 
van het zelf in voor het dagelijks leven? En 
hoe voor de mensheid in het algemeen? 

Als hij het spel van buitenaf bekijkt, 
erkent de mens dat winnen en verliezen 
geen betekenis hebben. Nu kan hij spe- 
len volgens nieuwe regels. Dat zijn de 
regels van een Bodhisattva: Schenken, 
Woorden van liefde spreken, er voor 
anderen zijn, geen onderscheid maken. 
Met deze nieuwe regels is het oude 
spel veel plezieriger. De hoop is, ook 
de andere spelers de ogen te openen. 
Hen daarbij te helpen, zich hun ware 
zelf te herinneren, om terug te keren in 
de toestand voordat het alleen maar om 
het winnen en verliezen van deze ene 
persoon ging. 

Hartelijk dank mijnheer Muho, voor dit 
interview. 
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LOGON: De spirituele weg voert tot het 
ware zelf.Wat betekent dat ware zelfvoor u? 
Cunz: Het soefisme is deel van de islam. 
Wij geloven aan een ruimte- en tijdge- 
bonden dezerzijds, waarvan de tegen- 
hanger het ruimte- en tijdloze generzijds 
is. Beide horen bij elkaar, zoals de twee 
kanten van een munt, en God houdt 
deze munt in zijn hand. De weg naar 
de verlangde nabijheid van God is dus 
niet van het dezerzijds in het generzijds, 
maar met de ene voet in het dezerzijds 
en met de andere in het generzijds. 

Van nature zijn wij in onze eigen 
substantie (lichaam en fijnstoffelijke 
ziel) gevangen en voelen ons daardoor 
slechts half mens. Maar in ons diepste 
innerlijk - of we het merken of niet - be- 
staat een verlangen naar verbinding met 
het generzijds, om heel te worden, om 
in de eenheid te zijn. Als er een opening 
naar het generzijds optreedt, dan wordt 
onze stoffelijke ziel door aldaar wach- 
tende geestkrachten doorstroomd en 
dienovereenkomstig ‘geestelijk geaard’. 
In het soefisme leren we dat we hoog- 
stens in staat zijn ons een eerste stap 
voor te stellen. Na deze stap zijn wij 
veranderd en zoeken met nieuwe ogen 
naar een volgende eerste stap. Ook 
wordt ons gezegd dat ieder individu zijn 
persoonlijk geheim met God heeft, dat 
voor andere mensen gesloten blijft. Als 
ik dit bedenlc, vraag ik me af, of de hier 
gestelde vragen ons niet een recept- 
achtig herhaalbaar proces voortoveren. 
Kunnen wij ons een ‘ware zelf ’ voorstel- 
len, zonder daar al aangekomen te zijn? 
Wei, de wens om zich te orienteren is 
legitiem, en dus zal ik ondanks mijn 
bedenkingen proberen een antwoord te 
formuleren . 

Wie is de mens , voordat dat ware zelf gere- 
aliseerd wordt? 

Is een mens in de omstandigheden dat 
hij aan zijn basisbehoeften lean voldoen, 
dan ontwaakt in hem de behoefte om 
erkenning te bereiken, om daarmee in 
het centrum van de belangstelling te 


staan en zich zo compleet te voelen. Hij 
probeert dat door middel van macht, 
rijkdoem, beroemdheid of door op een 
andere manier op te vallen, zoals door 
zijn kennis en capaciteiten te versprei- 
den. Maar ook dienstbaarheid, onder- 
worpenheid of een tentoongestelde 
rol van offerbereidheid lean bijdragen 
aan deze behoefte aan erkenning. Het 
natuurlijke streven van de mens is een 
sterk ikbewustzijn, doorzettingsvermo- 
gen en materieel succes om iemand te 
zijn. Als dit streven - om wellee reden 
dan ook - leidt tot een desillusie, of 
wordt overwonnen, dan openen zich de 
deuren naar een spirituele weg. 

Wie is de mens dus? Gaat het om een 
ontwaken of om een wezensverandering of 
wat ... ? 

De spirituele weg is geen ontwaken van 
iets dat al in het dezerzijds slaapt, maar 
een wezensverandering waardoor het 
voor de generzijdse geestkrachten mo- 
gelijk wordt in de dezerzijdse ziel binnen 
te dringen. Het is een ‘sterf en word’ - 
een weg in iets nieuws. Iedere gedachte 
en ieder gevoel wordt bei'nvloed door de 
naderbijkomende of al aanwezige ver- 
bondenheid met het generzijds. Dien¬ 
overeenkomstig vormen de beslissingen 
zich tot daden. 

Kan men iets zeggen over wie die weg 
eigenlijk gaat? 

Een in het soefisme bekend geworden 
woord van de Profeet wordt in ettelijke 
esoterische scholingswegen gebruikt, 
namelijk: ‘Wie zichzelf kent, kent zijn 
Heer.’ Daaruit wordt graag afgeleid dat 
zelfobservatie, zelfcontrole en zelfbe- 
wustzijn tot godskennis leiden. Vanuit 
het oogpunt van de soefi’s is dit hoog- 
stens een nuttig begin van de spirituele 
weg, want de Profeet zei ook: ‘Ik ken 
mijn Heer door mijn Heer.’ 

‘De weg gaan’ betekent vanuit het oog¬ 
punt van de soefi ten eerste, zichzelf niet 
serieus nemen. Uiterlijk toont zich dat in 
bescheidenheid, deemoed en overgave. 
Dit verlangt van de oorspronkelijk zelf- 
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LOGOM 


‘In ons diepste wezen is er een behoefte aan 
verbinding met de wereld daarachter om 
heel te worden, om in eenheid te zijn’ 

Peter Huseyin Cunz (Soefi-sjeik, Zwitserland) 


bewuste ziel, dat zij zich overgeeft aan het Hogere en zichzelf daarin 
opgeeft. Zelf-loos in plaats van zelf-bewusp ont-worden in plaats van 
iemand willen zijn! Op zoek naar visioenen en verlichting gaat het er 
nog altijd om, iemand te zijn: ‘Ik ben met het generzijds verbonden!’ 

Hoe schat u het belang van de realisatie van het zelf in voor het dage- 
lijks leven? En hoe voor de mensheid in het algemeen? 

Wij vertegenwoordigen de mening dat alleen het proces van zich 
naar het generzijds toewenden nog niet tot het doel voert. Een 
verbondenheid met het generzijds kan door middel van toepasse- 
lijke oefeningen of ook met drugs bereikt worden, zonder het ego te 
hoeven afleggen. Het generzijds is niet alleen goed: naast de engelen 
huist daar ook de duivel, voor wie de egoi'stische verlangens voed- 
sel zijn! Alleen als alle zieleaspecten van de mens zich samen aan 
het grotere wegschenken, verdwijnt de ruimte voor ego'isme. Met 
andere woorden: De waarheid (haqq) verschijnt als totaliteit en niet 
gedeeltelijk. 

De opgave van de religies is een in beschutte sfeer totaal overschrij- 
den van de grenzen van het begrijpen. Een ambitieuze spiritualiteit 
leidt tot concurrerende half-waarheden, wat voor de mensheid 
desastreus is. De spiritualiteit van de eenheid is eerder onspectacu- 
lair en gaat in kleine stappen. Zoals het Elia overkwam op de berg 
Horeb (l.Kon.10): ‘De Heer was niet in de storm, niet in de aardbe- 
ving en niet in het vuur. ... Maar toen was er een zacht, stil suizelen, 
en daar was de Heer.’ 

Hartelijk dank mijnheer Cunz , voor dit interview. 

Peter Huseyin Cunz 

Peter Huseyin Cunz, geboren in 1949 in St 
Gallen, was tot zijn pensionering als elek- 
trotechnisch ingenieur werkzaam in binnen- 
en buitenland, zowel in het bedrijfsleven als 
bij de overheid. Hij groeide op in een chris- 
telijke omgeving, richtte zich later tot de 
islam en hield zich steeds meer bezig met 
de mystiek ervan, het soefisme. Toen trad 
hij in tot de Mevlevi-orde, in de 13e eeuw 
door de nakomelingen van Celaddin Rumi 
gesticht (in de volksmond de draaiende 
derwisjen genaamd). In 1999 werd hem 
de waardigheid van sjeik binnen deze orde 
verleend. In deze functie leidt hij groepen 
van de orde in binnen- en buitenland. 

Voor uitgebreide informatie zie 
https://www.mevlana.ch/en/ 





Peter Herrle 

Peter Herrle, Prof.Dr., qeboren in 1947, 
gaf onderwijs in internationale urbanistiek 
en architectuur aan de TU Berlijn en de 
Tongji-universiteit in Shanghai. Hij deed o.a. 
onderzoek naar de samenhang tussen archi¬ 
tectuur en culturele identiteit en is adviseur 
van internationale en niet-gouvernementele 
organisaties. Het geografische zwaartepunt 
van zijn activiteiten ligt in Azie. Hij is lid van 
de internationale spirituele leiding van het 
Gouden Rozenkruis. 



‘Het ware zelf is de ondoorgrondelijke identiteit van 
de mens. Voor mij is het de bron van inspiratie’ 

Peter Herrle (Rozenkruiser, Duitsland) 


LOGON: De spirituele weg voert tot het 
ware zelf. Wat betekent dat ware zelf voor u? 

Herrle: Het ware zelf ligt in de diepte 
van ieder mens verborgen. In tegenstel- 
ling tot de veranderingen die wij tijdens 
ons leven meemaken en meegemaakt 
hebben, is het de ondoorgrondelijke 
identiteit van de mens. Helaas is het vele 
mensen onbekend, want het onttrekt 
zich aan een rationele toegang en is be- 
delct door schijnidentiteiten, die wij in de 
loop van ons leven opbouwen. Wij moe- 
ten ernaar zoeken en het gaan begrijpen. 
Voor mij is het de bron van inspiratie 

Wie is de mens, voordat dat ware zelf 
gerealiseerd wordt? 

Derek Parfit shoqueerde 30 jaar gele- 
den de wereld met de eis om het geloof 
aan een vaste identiteit van de mens op 
te geven. In feite lean men de identiteit 
zien als een bundel reflexen, culturele 
overeenkomsten en geerfde onderdelen, 
waarbij een stabiele identiteit ontbreekt. 
Toch ligt juist in deze constructie de 
grote belofte van het menszijn: boven 
zichzelf uitgroeien, zich herkennen als 
deel van de kosmos en van de aarde, 
en daardoor zijn ware zelf en zijn ware 
identiteit als mens verwerkelijken. 

Wie is de mens dus? Gaat het om een ont- 
waken of om een wezensverandering ofwat? 
Het gaat om een wezenlijke verande- 
ring. De mens verandert voortdurend. 
Een 70-jarige is niet dezelfde als hij met 
10, 20 of 40 was. Dat is normaal. Maar 
de vraag is, of en in hoeverre gedurende 
mijn leven een bijzondere soort van 
verandering optreedt, die ik zou willen 
omschrijven als bewustwording van het 
ware zelf. In dit zelf drulct zich de (god- 
delijke) Geest uit. Daardoor wordt mijn 
leven anders, mijn verhouding tot de 


natuur en tot de mensen anders. Dat is 
de echte wezenlijke verandering. 

Kan men iets zeggen over wie die weg 
eigenlijk gaat? 

Het ware zelf existeert niet voor zich- 
zelf, maar voor het realiseren van iets 
anders, je zou kunnen zeggen voor zijn 
‘openbaring’. Dat is abstract, en er is 
iets concreets nodig waarin het zich kan 
uitdrukken en ervaarbaar kan worden. 
Zijn weg voert tot in het concrete, in 
de ‘verwerkelijking’. Maar dat is al- 
leen mogelijk als de mens in zijn leven 
daarvoor ruimte maakt - zoals het in 
de Tao Te King heet - daarvoor een 
vaas vormt. Deze ruimte moet worden 
geschapen en verzorgd, want hij wordt 
voortdurend door alle mogelijke doelen, 
angsten en verwachtingen ingenomen. 
Deze ruimte te scheppen, is de opgave 
en de weg van de sterfelijke mens. 

Hoe schat u het belang van de realisatie 
van het zelf in voor het dagelijks leven? En 
hoe voor de mensheid in het algemeen? 

Alle grote religies en talloze spirituele 
leraren hebben in hun tijd in hun taal 
gewezen op deze weg naar binnen, die 
tegelijkertijd naar buiten voert. Religie 
als een concept dat levensvervulling in 
een onbereikbare hemel of in de verre 
toekomst profeteert, voedt slechts de 
fantasie. Het ging en gaat altijd om de 
verbinding met het dagelijks leven. Als 
het juist is dat uiteindelijk wezensver¬ 
andering het levensdoel is, dan is het 
dagelijks leven niet alleen de vuurproef 
voor innerlijke groei, maar 00 k de waar- 
neembare manifestatie van een leven uit 
het ware zelf. 

Hartelijk dank mijnheer Herrle, voor dit 
interview. 
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Axel Janssen 


Hoe het idee 
voor een y\ 

symposicd^n 

vorm aanneemt 


Een vruchtbare uitwisseling is begonnen, 
een 'met elkaar' van hart tot hart, van 
bewustzijn tot bewustzijn. 


r © GERD iMTMANN PIXABAY 









Het was tegen het eind van 2018. Ik 
keek uit het raam, zag de kale bomen 
en voelde mij innerlijk omgewoeld. 
Waarom? Zometeen start ik een sky- 
pe-ontmoeting met een expert in de 
psychoanalyse: met Annegret Hallanzy. 
Zij heeft een sensationeel, uiterst span- 
nend boek geschreven: De software van 
de ziel 1 . Ik heb haar gemaild, omdat 
ik haar wil betrekken bij de Stichting 
Rozenkruis. We startten toen een nieuw 
project: Wat wil worden? Spiritualiteit in 
de 2 lste eeuw. 

Langzaam maar steeds sterker rees de 
twijfel in mij. Eerst als enlcele belletjes 
in een zojuist ingeschonken glas sekt, 
toen steeds meer en tenslotte bruisten 
ze: Ben ik sowieso in staat op voet van 
gelijkheid met haar te communiceren? 
Wat weet ik iiberhaupt van haar? Wat 
stond er ook weer in haar boek? Wat 
kan ik zeggen over het rozenkruis, of 
beter nog, over mijn eigen ontwikkeling 
en ervaring? Ben ik bereid iets van mij- 
zelf prijs te geven? Verstoppen kan niet 
meer, zometeen begint de ontmoeting. 
Zodra ik Annegret Hallanzy aan het an- 
dere einde van de skypelijn zag, waren 
al mijn kleine en grote twijfels verdwe- 
nen. Er was helemaal geen mist, alleen 
maar stille, gespannen vreugde over de 
ontmoeting. 

We begonnen uit te wisselen, omcirkel- 
den elkaar met onze denkbeelden, maar 
al na heel korte tijd werd duidelijk: hier 
ontmoeten twee zoekende en strijdende 
zielen elkaar. Wij wisten: hier begint 
een vruchtbare uitwisseling, een ‘met 
elkaar’ van hart tot hart, van bewust- 
zijn tot bewustzijn. Hier waren twee 
‘T-vormige’ mensen bereid boven hun 


eigen waarneming uit te stijgen, zich 
met elkaar te verbinden, een vruchtbare 
samenwerking te realiseren. Innerlijke 
vreugde doorstroomde mij. 

Ik noem ons ‘T-vormige mensen’ omdat 
wij enerzijds een diepe verankering van 
ons zijn en worden in ons dragen - de 
loodrechte streep van de T - en ander- 
zijds een wijdte van ontmoeting, die - 
de horizontal T-balk - alles met elkaar 
verbindt en omarmt. 

Openheid maakt een ongelofelijke 
diepte van samenzijn mogelijk. Nieuws- 
gierigheid laat ons in de ruimte blikken 
die de ander voor ons opent. Wij kijken 
korte tijd met zijn ogen en verknopen 
onze waarneming en indruklcen daar- 
mee. Er ontstaat een stromen van de 
taal, van het met elkaar zijn, van de 
uitwisseling, van de vragen en antwoor- 
den, van het zoeken en vinden, maar 
ook van het ontdekken van steegjes, 
achterafpleintjes en zwarte poorten. 

De ontmoeting van mens tot mens kan 
een spirituele dimensie bereiken. 

Alle vrije religiositeit die zich in de toe- 
komst binnen de mensheid zal ontwikke- 
len , zal daarop berusten dat in ieder mens 
het evenbeeld van de godheid werkelijk in 
directe levenspraktijk , niet alien maar in 
theorie , wordt herkend. Dan zal er geen 
godsdienstdwang zijn, dan hoeft er geen 
godsdienstdwang meer te zijn , want dan 
wordt de ontmoeting van ieder mens met 
ieder mens vanaf het begin een religieuze 
handeling , een sacrament , en niemand zal 
het nodig hebben om door een bijzondere 
kerk, die op het fysieke niveau een uiterlij- 
ke vorm heeft , het religieuze leven in stand 
te houden. De kerk kan, als zij zichzelf 
goed verstaat , slechts dat ene doel hebben: 
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Een onnoembare potentieel 
zoekt in ons zijn uitdrukking, 
zijn uiterlijke vorm 


zich op het fysieke niveau overbodig te 
maken , omdat het gehele leven tot uitdruk¬ 
king van het bovenzinnelijke gemaakt 
wordt. 2 

Leven bergt een geweldig ontwik- 
kelingspotentieel in zich. Het is een 
oneindige stroom van eeuwige veran- 
dering, en toch drijft er een constante 
achter. Deze onnoembare kracht, dit 
potentieel, zoekt in ons zijn uitdrukking, 
zijn uiterlijke vorm. Wij lcunnen ons 
tot zijn ‘vaas’ maken. Dan ervaren wij 
zowel zijn geest-zielecomponent alsook 
de uitwerking in tijd en ruimte. 

Ruth Langford spreekt in het tijdschrift 
Evolve nr. 21 (voorjaar 2019) over de 
c pauze tussen het grote in- en uitademings- 
proces’ waarin wij momenteel staan: 

In vele profetieen en ceremonien zien wij 
het ontwaken van het mysterie. Verborgen 
scheppende wezens , spiritueel weten of oer- 
oude geheimen overal op de wereld , die tot 
nu toe overwegend sluimerden, ontwaken. 
Zij laten nieuwe vormen van verbinding 
ontstaan en scheppen nieuwe vormen van 
de dialoog die de oorspronkelijkheid weer 
zullen opwekken. 

Met deze dialoog voelt de Stichting 
Rozenkruis zich verbonden. 


Verwijzingen 

1. Hallanzy, Annegret. Die Software der 
Seele, 2e druk, Gelnhausen 2015. 
Speciaal aanbevolen: hoofdstuk 4: De 
drie zintuigelijke misverstanden van de 
mensheid: consumeren, goedheid en 
verlichtzijn. 

2. Steiner, Rudolf. Hoe werken engelen 
in ons astrale lichaam?, 1918 
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CHRISTENDOM 

waar zij elkaar 
ontmoeten 


Christendom en islam hebben een afwisselende gemeenschappelijke geschie- 
denis. Dichtbij en veraf^ concurrentie en wederzijdse erkenning, oorlog en 
vrede: op al deze manieren heeft men elkaar beschouwd^ heeft men elkaar 
ontmoet. Al heel lang heeft de islam in Europa voet aan de grond gekregen. 

Is zij hier ook thuis? Denk bijvoorbeeld aan de convivencia onder de heer- 
schappij van de islamitische moren in Spanje - een korte periode van bloei en 
wederzijdse vredige uitwisseling tussen joden, christenen en moslims. Ook al 
eindigde deze periode met de reconquista in het jaar 1492^ toen de christenen 
Spanje volledig heroverden: de islam heeft zijn sporen in Europa achtergela- 
ten en de vruchten van de intensieve uitwisseling tussen soefi’s, kabbalisten en 
christelijke mystici gedurende deze bloeitijd kunnen ons nog altijd inspireren. 
































Heden ten dage staat het zogenaamde christelijke Europa onder grote spanning. 
Een oorzaak ligt in de conflicten die in een verhardend kamp van verdeeldheid 
aangewakkerd worden en die, zoals zo vaak, gekoppeld worden aan de ‘vreemdelin- 
gen\ Zo worden ‘wij’ geconfronteerd met de noodzaak van een vredig samenleven 
en wederzijds begrip, vooral met betrekking tot de mensen met het moslimgeloof 
die in Europa leven of dagelijks nieuw binnenkomen. Onkunde en vreemdheid ten 
aanzien van de levens- en geloofswerelden van alle anderen zijn groot, en boven- 
dien weten de christenen ook steeds minder van hun eigen religieuze wortels. 
Daarom is het nuttig om de diepte zowel van de eigen religie als van de religie van 
al die anderen te doorgronden. 

Christendom en islam behoren, samen met het jodendom tot de monothei'stische 
religies, dus tot de religies die aan een enkele god geloven. Daarin bestaat hun 
verwantschap. Maar daarin ligt ook hun grote probleem: de concurrents, welke de 
ware religie van de ene ware God is. 

Verschillende vruchten aan een boom 

Aan de oppervlakte van de religies verschijnt God als een wetgever, die de mensen 
die in hem geloven de eeuwige zaligheid belooft, als ze maar de door hem gegeven 
regels opvolgen. Regels en geloofswetten - als ‘oog-in-de-naald’ om bij de waarheid 
te komen - scheiden de mensen van verschillende geloven van ellcaar. Maar achter 
de zogenaamde christelijke en islamitische cultuur staan niet alleen de samenle- 
vingen 1 die verschillende religieuze wetten in het leven hebben geroepen, maar die 
samenlevingen houden er ook verschillende levenswijzen op na, die meer of minder 
paternalistisch zijn, waarin de familie een meer of minder grote waarde heeft en zo 
zijn er nog veel meer verschillen. Christenen en moslims kijken vaak vooral door de 
bril van het religieuze halfweten naar elkaar. Wie op dit niveau blijft staan, heeft er 
grote moeite mee om door te dringen tot de gemeenschappelijke basis. Om ande¬ 
ren in openheid te kunnen benaderen, is onvooringenomenheid - of diepere kennis 
nodig. Wie deze kennis verwerft, vindt liefde tot God en liefde tot de mensen in de 
kern van beide religies; ze zijn niet werkelijk verborgen, maar alleen nogal buiten 
beeld geraakt. Zo worden christenen en moslims opgeroepen, deze liefde ook in 
hun eigen hart te ontdekken. 

Als we ervan uitgaan dat alle religies uit een goddelijke sfeer stammen en men die 
met een boom vergelijkt die van de hemel tot in de aarde groeit, dan zien we hier 
eerst de verschillende vruchten. Deze ene boom lijlct zulke verschillende vruch¬ 
ten te dragen, dat men aan de gemeenschappelijke oorsprong kan twijfelen. De 
vruchten kunnen - naast hun verschillende uiterlijke vorm - getuigen van liefde of 
afgrenzing, van vredigheid of geweld, van een weg naar God tot een kleingeestig 
vasthouden aan uiterlijkheden. Iedere religie kan begrepen en geleefd worden als 
een religie van wetten of als een innerlijke weg. Men kan ontdekken dat verschil- 
lend gevormde vruchten een vergelijkbare goede smaalc hebben. Ons instrument 
om dit te herkennen is - uitgedrukt in de woorden van de christelijke mysticus 
Meester Eckehart - het goddelijke vonkje in het hart 2 , dat de innerlijke eenheid 
voorbij alle woorden kan herkennen. Het ligt aan ieder persoonlijk om de dingen in 
dit innerlijke licht te beschouwen en dat te volgen. Het ligt dan ook aan de indi- 
viduele levenspraktijk van ieder mens, wat anderen van (zijn) religie vinden, wat 
anderen over het menszijn en over God denlcen. En dit is in een veel meer omvat- 
tende zin waar, dan men op het eerste gezicht zou denlcen. 
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ledere religie kan begrepen en geleefd worden als 
een religie van wetten, of als een innerlijke weg 


Voetnoten 

1. Bedenk hierbij dat noch de 
christelijke noch de islamitische ge- 
meenschap homogeen is. Zoals in 
Europa ieder door het Christendom 
getekend land een andere manier 
van leven kent, zo is het ook in de 
islamitische landen - heel anders 
dan de populisten ons willen doen 
geloven, die hun eigen eendimensi- 
onale beeld hiervan verspreiden. 

2. Waarbij niet 'wij' het vermogen 
bezitten om te erkennen, maar wij 
kunnen in het goddelijke erkennen 
binnentreden. 

3. De laatsten heten in de islam 
arifun. 

4. 50:16 

5. 2:115 

6. Futuhat al Makkiyah III 384.18 

7. Hadith Qudsi 

8. die zowel Averroes (Ibn Rushd) 
en Avicenna (Ibn Sina) als Moses 
Maimonides gelezen had - dus 
veel tot de dwarsverbindingen tus- 
sen soefi's, kabbalisten en christe¬ 
lijke mystici heeft bijgedragen. 

9. Uit de preek Qui audit me, non 
confundetur, in Meester Eckehart, 
Deutsche Predigten und Traktate. 
Uitgegeven en vertaald door Josef 
Quint, Munchen 1995. 

10. Rumi, exacte vindplaats onbe- 
kend. 


De innerlijke weg van beide religies 

De diepte van de gemeenschappelijkheid van islam en Christendom ligt in het god¬ 
delijke zaad waaruit zij beide zijn ontkiemd. In beide religies zijn er altijd innerlijke 
wegen geweest die door mystici en gnostici 3 gegaan werden en worden. De mystici 
zoeken de goddelijke geliefde in eerste instantie met het hart, en de gnostici trach- 
ten zichzelf te veranderen door kennis van God. Beiden weten dat ze God in het 
leven kunnen ontmoeten. Op hun weg kunnen zij ook elkaar ontmoeten - in groei- 
end begrip en tenslotte als vrienden en medegenoten op de weg. 

Wat verenigt nu de mensen die binnen het Christendom en binnen de islam een in¬ 
nerlijke weg gaan? Ook al kun je hier niets veralgemeniseren - want juist daar waar 
ieder mens zijn weg in het innerlijke licht zoekt en gaat, ontstaat een grote verschei- 
denheid -, toch zijn er gemeenschappelijke kenmerken. 

Waar God niet als persoon wordt gezien, niet als wetgever, zelfs niet als alleen 
maar een ‘schepper’, daar verwijdt zich de blik op het goddelijke mysterie. God, die 
onafhankelijk is van de werelden, is niettemin in alle mensen, in alle dingen en alle 
handelingen. Zo verklaart Ibn Arabi (1165-1240), de ‘grootste sjeik’ van de soefi’s. 
Hij is u nader dan uw halsslagader, 
zegt de Koran 4 . En 

Waarheen je je wendt, daar is Gods aangezicht 5 . 

Maar hoewel Hij identiek is met de dingen, zoals Ibn Arabi verder uitlegt, zijn de 
dingen - en mensen - niet identiek met Hem 6 . Als een puur fysiek wezen met een 
denken en gevoelens die zich alleen maar op de materie richten, is de mens nog 
niet begonnen om zijn door God verlangde menszijn te verwerkelijken. Want hij 
moet een volkomen mens worden, een insan al kamil. God heeft zijn eigenschap- 
pen in de 99 mooiste namen gekleed, en wie God liefheeft, reist naar hem door 
Zijn namen. Staat er aan het einde van deze reis, nadat het ik (fana’) is opgelost en 
de mens opnieuw in God gegrondvest is (baqa’) de volkomen eenheid, omdat God 
het enige ware zijn is? Beperken we ons tot een aanwijzing. God spreekt: 

Als ik hem [de mens] liefheb, ben ik het oog waardoor hij ziet, en het oor waardoor 
hij hoort. 7 

De christelijke mystici hebben een soortgelijke visie ontwikkeld. Meester Ecke¬ 
hart 8 (1260-1328) formuleert deze ruwweg als volgt: Achter de scheppergod van 
de Bijbel staat de godheid, een hoogste, ongeschapen Zijn: de Ungrund. En de 
zielegrond van de mens waarin dat goddelijke vonkje oplicht, is daar een mee. God 
is het zijn van alle schepselen, maar wij mensen moeten de toegang tot dit zijn eerst 
nog vinden. Jezus Christus is het voorbeeld van de volmaakte mens, en ieder mens 
kan door liefde tot een zoon van God worden. In liefhebben en erkennen ligt de 
weg daarheen - vanuit de zielegrond. Zo verlicht de liefde de mens en redt de ziel 
van de dood. Deze toestand beschrijft Meester Eckehart zo: 

Het oog, waarin ik God zie, is hetzelfde oog waarin God mij ziet; mijn oog en 
Gods oog, dat is een oog en een zien en een erkennen en een liefhebben. 9 
Uiteindelijk geldt: 

De geliefden hebben geen religie buiten God. 10 
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Er bestaat een innerlijke betrekking tussen de wegen van 
de mystiek. Dat is niet verwonderlijk, want het gaat om de 
dimensies van de mens. En deze zijn onafhankelijk van dew 
aard van zijn cultuur, zijn religie en zijn maatschappelijke 
omstandigheden 




Gunter Friedrich 








Wat is het, dit bestaan? Wat is de be- 
tekenis? Een bevredigend antwoord is 
helaas niet te vinden. Het zoeken ernaar 
is zich bezig houden met een mysterie. 
Mystiek in de oorspronkelijke betekenis 
heeft betrekking op het kennen van de 
mysterien. Men kan over de grond van 
het bestaan nadenken, men kan in een 
geloof opgroeien, men kan ervaringen 
hebben. Maar bij diepe mystiek gaat het 
erom zichzelf als antwoord te beleven 
op het ‘geheel’, zichzelf tot een ant¬ 
woord te maken. 

Het grote mysterie, God, kan ons 
beroeren. Wij zijn erop gericht dat dat 
geschiedt. En meer nog: Wij zijn erop 
gericht dat het goddelijke in ons ont- 
waakt. Onder de benaming rozenkruis 
en soefisme worden wegen bewandeld 
waarop dit kan plaatsvinden. Het hart 
speelt daarbij een beslissende rol. Want 
in het hart bevindt zich het belangrijk- 
ste aanrakingspunt voor het goddelijke, 
een geest-zielepoort die zich kan ope- 
nen. En: er bestaan veel manieren om 
aan deze poort te kloppen. 

Soera 50 in de Koran zegt: 

God is voor de mensen nader dan de hals- 
slagader. (50:16) 

In de Bijbel staat: 

Ik leef y maar nu niet langer ik y maar 
Christus in mij. (Gal.2, 20) 

Ibn ‘Arabi, de grote theosoof onder 
de meesters van het soefisme (1165- 
1240), heeft het erover dat bij ieder 
mens een geestelijke naam hoort. Het 
is de innerlijke god, de geestelijke pool 
in de mens, het archetypische wezen, 
de onveranderbare wezensgrond van de 
mens. Hij bestaat sinds eeuwigheden, al 
voor elke schepping. Hij brengt ons als 
het uiterlijke wezen voort, om in ons te 
ontwaken. De goddelijke naam wil door 
ons genoemd worden. Hij wil in ons 
oplichten, pas daardoor kan hij begin- 
nen te existeren. 1 

De Fama Fraternitatis (het eerste rozen¬ 


kruis ersgeschrift, 1614 2 ) en Ibn’Arabi 
gebruiken wonderbaarlijk gelijksoortige 
beelden voor dat wat gebeurt als de 
deur van het hart zich opent en de alles 
veranderende ontmoeting met het mys¬ 
terie van ons bestaan plaatsvindt. 

De Fama Fraternitatis en Ibn’Arabi 

De Fama Fraternitatis bericht hoe 
Christiaan Rozenkruis, de legendari- 
sche stichter van het rozenkruis, een 
reis onderneemt rond de Middellandse 
Zee. Herhaaldelijk ontmoet hij daarbij 
de wijzen van Arabie, de soefi’s. Zij 
tonen hem hun weg. Samen met hen 
opent hij de deur tot de zielenwerelden 
en ervaart zichzelf als microkosmos, 
waarin alles verenigd is, het transcen- 
dente en het natuurlijke. Hij beleeft zich 
als afspiegeling en als compendium van 
het universum, van de macrokosmos. 
Na zijn terugkeer in Duitsland richt 
Christiaan Rozenkruis samen met zijn 
leerlingen het ‘Huis Sancti Spiritus’ op. 
Hierover wordt aan het slot van de 
Fama Fraternitatis gezegd: 

Ook zal ons gebouw , al hadden honderd- 
duizend mensen het van nabij gezien , voor 
de goddeloze wereld in eeuwigheid onbe- 
roerdy onverstoordy ongezien en volkomen 
verborgen blijven. 

Het is een ‘huis’, een sfeer in de zielen- 
wereld. 

Bewust toegang vinden tot deze sfeer 
is wat men kan aanduiden als inwij- 
ding. Het is het ontwaken van de meest 
innerlijke gebieden in de eigen micro¬ 
kosmos en tegelijk het ontwaken in de 
werelden waar die thuishoren. 

De Fama beschrijft hoe latere genera¬ 
tes naar het grafgewelf van Christiaan 
Rozenkruis zoeken en het niet vinden. 
Ze staan als voor een innerlijke muur. 
Dan treedt ‘Broeder N.N.’ op. Hij be- 
gint aan hun ‘gebouw’ iets te verande- 
ren. En daarbij stoten ze plotseling op 
een gedenktafel met de namen van alien 
die bij de broederschap behoorden. Zij 
wilden de plaat naar een andere plek 
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brengen. Uit de tafel steelct een spijker. 
Zij trekken hem er uit en een verborgen 
deur wordt zichtbaar. Daarop staat: 

Na 120 jaar zal ik open gaan. 

En aan het jaartal dat daaronder staat, 
blijkt dat de 120 jaar verstreken zijn. 

Nu is het interessant, dat met het be- 
grip tafel in het arabisch ook de al-ziel 
aangeduid wordt. Het eerste intellect, 
de goddelijke geest, schrijft op de ‘tafel 
van de zielenwereld’ alles wat er zal zijn. 
Het gaat om de tussenwereld tussen de 
wereld van de goddelijke geest en ons 
levensgebied. 3 

Als in de Fama Fraternitatis gezegd 
wordt dat de broeders van het rozen- 
kruis de tafel van de muur losmaken, 
betekent dit dus dat ze de toegang tot 
de zielenwereld ontdekken. Zij stoten 
op de namen van degenen die hen 
voorgingen. Maar voor zij de innerlijke 
tempel betreden, lezen zij hun ‘rota’. 

Zij raadplegen de goddelijke wijsheid in 
hun innerlijk. 

Ibn’Arabi beschrijft in zijn werk Fusus 
Al hikam , hoe hij op een tempel stoot 
die geen toegang heeft. Geen deur, 
geen venster is te zien. Hij gaat moedig 
om de tempel heen, deze rust op vijf 
zuilen. En plotseling merkt hij dat een 
van de zuilen iets naar voren uitsteekt. 
Hij nadert hem en kust hem, zoals de 
gelovigen van de islam de zwarte steen 
aan de Ka’aba in Mekka kussen. 

De naar voren stekende zuil, de naar 
voren stekende spijker - beide symboli- 
seren helpende goddelijke krachten, die 
zich naar de mens toewenden. Hij moet 
ze alleen maar opmerken bij het lopen 
om de gesloten tempel. 

Ibn’Arabi beleeft nu hoe uit de schaduw 
van de muur een vrouwelijke gestalte 
naar voren treedt. Het is Sophia, de 
goddelijke wijsheid. Zij komt overeen 
met de rota van de broeders van het 
rozenkruis. Hand in hand met Sophia 
betreedt hij de innerlijke tempel. De 
muren worden transparant, de tempel 
blijkt levend: de tempel is het eigen 


hart. Sophia verandert in de onsterfe- 
lijke metgezel. Zij is een beeld van de 
geestziel van de mens en daarmee een 
afgezant van de goddelijke innerlijke 
pool, van de goddelijke naam. 4 

Het eeuwige belichamen 

De broeders van het rozenkruis vinden 
het onsterfelijke lichaam van Christiaan 
Rozenkruis ‘in vol ornaat’. Zijn graf- 
gewelf heeft zeven zijden. Dat wijst op 
de universaliteit van Christiaan Rozen¬ 
kruis. De broeders moeten een altaar 
opzij schuiven om bij het onsterfelijke 
lichaam te lcomen, dat zich in een nog 
dieper gewelf bevindt. Op het altaar 
staaan onder andere de woorden: 

Dit compendium van het ganse al heb ik 
mij tijdens mijn leven tot een graf gemaakt. 

Het gaat om het geheel en om de weer- 
spiegeling ervan in het individu. In zijn 
hand houdt Christiaan Rozenkruis het 
boekT, het boekTheos, het boek der 
onsterfelijkheid. 

De mythe van Christiaan Rozenkruis 
gaat over het alomvattende. Daarop 
wijst ook het beeld van de reis om 
de Middellandse Zee. Rond de Mid- 
dellandse Zee waren alle culturen en 
religies vertegenwoordigd. De reis lijlct 
op een mandala, waarin alles samenge- 
voegd wordt. 

Zowel de broeders van het rozenkruis 
als Ibn’Arabi zijn in staat geweest het 
innerlijkste heiligdom te betreden, de 
zielentempel in hun microkosmos. 

Daar (en daarmee tegelijkertijd in de 
geest-zielenwerelden) rust het hoogste 
zelf van de mens, de oorzaak en de 
geestelijke grond van zijn bestaan. Dit 
wordt hun tot begeleider. Zij hebben de 
zin van hun leven gevonden. Bij al hun 
doen zal het er nu om gaan, Hem, de 
Ander in het eigen wezen, te verwerke- 
lijken. 

Zo richten zij zich weer tot de wereld 
en dienen alien die op zoelc zijn. 
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Ontmoeting met Chidr 

Een fictieve dialoog in Damascus 


D (Arabier): Wie ben je? 

CR: Ik heet Christiaan Rozenkruis. 

D: Gaat het niet goed met je? 

CR: Jawel. Ik ben net in de graftombe 
van uw grote meester Ibn al-‘Arabi 
geweest. 

D: Maar je ziet er helemaal niet goed 
uit. Je gezicht is helemaal groen. 

CR: Je hebt gelijk; ik ben nog niet hele¬ 
maal mezelf. 

E (Arabier): Hier, vriend^ neem een kop 
thee en vertel. 

CR: Ik stond aan het graf van jullie gro¬ 
te leraar... Een wonderbaarlijk bouw- 
werk... Er waren ook veel moslims. Ik 
was helemaal in mezelf verzonken. 

★★★ 

CR: En plotseling... werd ik door een 
kracht aangegrepen. Op de een of an- 
dere manier trad ik buiten mezelf... Ik 
was mezelf niet meer... ik nam mezelf 
waar... maar anders dan voorheen. Ik 
beleefde iets wat ik nog nooit had mee- 
gemaakt... ik was in een andere wereld. 
E: Mijn vriend^ misschien heb je Chidr 
ontmoet. 


Natuurlijk... je was bij het graf van de 
grote meester. En Ibn al-‘Arabi staat 
altijd in contact met Chidr. Chidr was 
de belangrijkste leraar. Drink nog wat 
en eet - en vertel. 

Je moet een bijzonder mens zijn. 

CR: Wie zou ik ontmoet hebben? Wie is 
die Chidr? 

D: Dat is hij, die voor onze meesters de 
deur heeft geopend naar de wereld van 
de onsterfelijken, die hen door de berg 
van de geest voert, de berg Qaf. 

E: Chidr is een dienaar van de heilige 
geest. Meestal kan hij niet worden ge- 
zien; soms maakt hij zich zichtbaar. Hij 
helpt ook veel gelovigen, als zij in nood 
zijn. 

CR (nadenkend): Ik werd uit mijzelf 
getild, in een wereld getild die ik wel al 
had leren kennen, maar die ik nog niet 
zo duidelijk had waargenomen. 

Ik voelde me als bij de hand genomen. 
Ik zag de redenen, de oorzaken van veel 
wat hier gebeurt... 

Daar zijn gebieden vol van leven... 
hoge gebieden... en lage..., ook don- 
kere. 
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E: Mijn geliefde broeder, Chidr heeft je 
bij de hand genomen. 

CR: Ik verbleef in hoge werelden... 
graag was ik daar langer gebleven, maar 
het ging niet. Ik was er niet volledig op 
voorbereid. Ik zag iets, duidelijker dan 
ooit tevoren... (peinzend) .. .de mens 
heeft een grotere opdracht dan wij 
denken. 

En plots hervond ik me weer aan het 
graf van Ibn al-‘Arabi staand. 

D: Misschien word jij zelf nog wel eens 
moslim. 

CR: Nee, nee, nee. Maar ik realiseer me 
dat er bij jullie meesters zijn van wie ik 
iets kan leren. Ik ben christelijk en dat 
blijf ik natuurlijk, maar ik weet nu dat 
jullie meesters mij iets willen laten zien. 
D: Ibn al-‘Arabi schrijft dat hem het 
gewaad van Chidr verleend werd, dat is 
het onsterfelijke lichaam. 

CR: Ik kon niet alles begrijpen wat ik 
heb gezien... maar mijn hart opende 
zich wijder dan ooit tevoren. Ik weet 
nu dat het hart kan zien... Een totaal 
nieuw schouwen en begrijpen is moge- 
lijk. 

E: Je bent niet voor niets hierheen 
gekomen. 

CR: Wat ik ook opmerkte: in de hoge 
werelden van de ziel heerst er geen 


strijd tussen islam en Christendom. 

Daar komen die wegen samen. (Denkt 
even na.) Daar bestaat er een nauwe sa- 
menhang. Maar, men moet deze wegen 
gaan... 

D: Je bent een geroepene, broeder 
van me. Chidr heeft de poort voor je 
geopend. Chidr, dat is Elia, de onsterf- 
lijke. Hij heeft van het water des levens 
gedronken. En hij voert anderen naar 
diezelfde bron. 

E: Men zegt dat religies daar zijn als 
bloemen in de wei. 

CR: Dat is een mooi beeld. Maar thuis 
zou ik zoiets niet durven zeggen. 

D: Het Koninkrijk Gods bestaat uit 
het water des levens. Daaruit kan de 
ziel zich steeds weer omkleden met een 
nieuw lichaam. 

CR: Ja, wij zeggen ook dat wij uit water 
en geest opnieuw geboren kunnen 
worden. 

E: Dat is de genezing waar ook onze 
meesters van spreken. 

CR: Waar kan ik hen vinden? 

D: Niet hier in het luidruchtige Da¬ 
mascus. Er is een plaats, een plaats van 
stilte. De weg erheen voert door de 
woestijn. Wij kunnen je helpen. 

E: Ga met God. Inshallah. 











